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I Целевой  раздел 

1.Пояснительная записка 

1.1.Введение 

Основная образовательная программа (далее – Программа) Муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения Красносельского муниципального 

района Костромской области «Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-Волге» 

(далее – МКДОУ «Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-Волге») 

спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в МКДОУ 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии 

с ФГОС. 

Основная образовательная программа МКДОУ «Детский сад №1 «Солнышко» 

поселка Красное-на-Волге» является нормативно- управленческим документом, 

обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм 

организации воспитательно-образовательного процесса в МКДОУ. Она представляет 

собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные 

моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в 

каждом возрастном периоде и обеспечивающую достижение воспитанниками физической 

и психологической готовности к школе,  обеспечивает разностороннее гармоничное 

развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому. В МКДОУ оказываются услуги для детей дошкольного 

возраста от 1,5 до 7 лет. 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой., 

разработанная в соответствии с ФГОС. 

 Устав  МКДОУ «Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-Волге»)  

(утвержден постановлением администрации Красносельского муниципального района 

Костромской области «22» августа 2018 г.№154.). 

 ФГОС дошкольного образования (приказ № 1155 Минобрнауки РФ от 17.10.13 

г, действует с 01.01.2014 г) 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 года 

 № 26 «Об утверждении СанПин» 2.4.3049-13) 

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08. 2013 г. № 1014; 
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Характеристика образовательного учреждения 

 МКДОУ «Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-Волге» 

 

№ Основные показатели Полная информация 

1 Полное название 

образовательного 

учреждения 

Муниципальное казенное дошкольное 

образовательное учреждение 

Красносельского муниципального района 

Костромской области 

«Детский сад №1 «Солнышко»  поселка 
Красное-на-Волге» 

2 Сокращенное название 
образовательного 

учреждения 

МКДОУ «Детский сад №1 «Солнышко» 
поселка Красное-на-Волге» 

3 Юридический и фактический 
адрес 

157940 Костромская область,  
пгт Красное-на-Волге, 

улица Советская дом 24А 
4 Учредитель Администрация Красносельского 

муниципального 
района Костромской области 

5 Режим работы - для общеобразовательных групп 
 10,5часов 

 понедельник-пятница с 8.00 до 18.30, 
выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные дни, установленные 
законодательством Российской Федерации, 
 - для групп коррекционной направленности  

10 часов 
 понедельник-пятница с 8.00 до 18.00, 
выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные дни, установленные 
законодательством Российской Федерации. 

6 Количество групп 1. Группа раннего возраста – 2 
2. Младшая группа – 2 
3. Средняя группа – 2 
4. Старшая группа – 2 
5. Подготовительная группа – 2 
6. Старшая логопедическая 
 группа – 1 
7. Подготовительная 
логопедическая группа - 1 

7 Плановая и фактическая 
наполняемость 

280 человек 
316 человек 

8 Педагогические работники Воспитатели – 18 человек 
Старший воспитатель – 1 человек 

Музыкальный руководитель- 2 человека 
Учитель-логопед – 2 человека 
Педагог-психолог – 1 человек 

9 Образование педагогов Высшее профессиональное – 8 
Средне профессиональное (педагогическое) 

-16 
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10 Квалификационная категория Высшая квалификационная категория – 9 
Первая квалификационная категория – 13 
Соответствие занимаемой должности - 2 

МКДОУ «Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-

Волге» осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную 

деятельность на основе законодательных нормативных документов: 

 Устав МКДОУ «Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-Волге» 
 Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 127-

16/П от «29» июля 2016г. (бессрочно) 

 

Обязательная часть 

 
1.2. Цели и задачи реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

Программа направлена на: 
создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

● обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 

формирования образовательных программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей воспитанников; 

● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

● определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в 
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том числе сетевого). 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, 

необходимо отметить, что средствами Примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС осуществляется решение 

следующих задач: 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): 

 социально-коммуникативное  развитие; 

 познавательное  развитие; 

 речевое  развитие; 

 художественно-эстетическое  развитие; 

 физическое  развитие. 

Формы организации учебно-воспитательной работы: 

Система форм непосредственно образовательной деятельности включает 

традиционные и нетрадиционные формы деятельности. 

Прогнозируемый результат: 

В результате освоения программы воспитанники будут знать: 

 Основные термины, используемые в работе; 

 Этапы изготовления поделок; 

 Оформление изделия; 

 Основные приемы конструирования. 

Будут уметь: 

 Пользоваться рабочими инструментами; 

 Владеть техникой и приемами работы с разными материалами; 

 Конструировать по своему замыслу, предложенной теме, 

заданному условию (или ряду условий), словесной задаче, схеме, 

алгоритму, фотографии, рисунку, частичному образцу (в т.ч. с 

изменением ракурса); 

 Адекватно относиться к затруднениям и ошибкам – выявляет 

причины, апробирует новые способы для достижения 

качественного результата; 

 Презентовать созданную конструкцию другими людьми – 

детям и взрослым. 

 Жить и работать в коллективе. 

У воспитанников формируется и приобретается комплекс знаний, умений и 

навыков по работе с разным материалом. Развивается мелкая моторика рук. 

 

 



8 

 

1.3.Принципы и подходы к формированию образовательной программы. 

 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными ФГОС ДО: 

 поддержки разнообразия детства; 

 сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного 
этапа в общем развитии человека; 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей 
и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным  нормам, традициям семьи, общества 
и государства; 

 формирование   познавательных   интересов   и   познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастную   адекватность   (соответствия   условий,   требований, методов  
возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 

 
1.4.Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой в 

соответствии с ФГОС: 

Программа: 

•соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и, как показывает опыт может быть успешно реализована в 

массовой практике дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 
• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

их деятельности является игра; 
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• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 
 

1.5.Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Срок освоения воспитанниками программы 5 лет. Начало и окончание освоения 

программы регулируется договором об образовании между дошкольной организацией и 

родителями (законными представителями). 

Образовательная программа состоит из обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений, их процентное соотношение составляет 90% 

инвариативная часть и 10% вариативная часть. 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская 

деятельность, творческая активность, проектная деятельность. Реализация Программы 

осуществляется в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка, 

в организованной образовательной деятельности. 

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и 

гуманистический. 

Кадровые условия необходимые для реализации программы: 18 воспитателей, 

старший воспитатель, 2 учителя-логопеда, педагог-психолог, 2 музыкальных 

руководителя. 

Уровень квалификации педагогических работников соответствует требованиям 

приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

(Mинздравсоцразвития России) от 26 августа 2010 г. N 761н г. Москва "Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 

образования" 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации. 

Повышают уровень образования через прохождение процедуры аттестации, 

самообразование, семинары педагогов, что способствует повышению профессионального 

мастерства, положительно влияет на развитие ДОУ. Задолженности по курсовой 

подготовке нет. 

 

Социальный статус родителей 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив МКДОУ пытается создать 

доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит 

определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

 

Критерии 

сравнения 

Параметры Количество 

Особенности семьи Полные семьи  

Одинокие  

В разводе  

Вдовы  

Опекуны  

многодетные  
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Жилищные условия Имеют собственное жилье  

Живут с родителями  

снимают  

Образование высшее  

н/высшее  

среднее  

с/спец.  

н/среднее  

Социальный состав интеллигенция  

рабочие  

служащие  

домохозяйки  

предприниматели  

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательном учреждении. 

Возрастные особенности детей подробно сформулированы в Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС 

 

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми основной 

общеобразовательной Программы. 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 (2- 3 года) 

Игровая деятельность: 

 принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-

ролевых), проявляет интерес к игровым действиям сверстников; 

 может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям 

сверстника; эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

подражает его действиям, принимает игровую задачу; 

 проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для 

игры, использовать предметы-заместители; 

 самостоятельно  выполняет игровые   действия с   предметами, 

осуществляет перенос действий с объекта на объект; 

 общается в диалоге с воспитателем; 

 в самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит за 

действиями героев кукольного театра. 

Коммуникативная деятельность: 

 может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об 

изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта; 

 сопровождает речью игровые и бытовые действия; слушает не большие 

рассказы без наглядного сопровождения; имеет первичные представления 

о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей семьи; 

 имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и соблюдает их; 

 соблюдает правила элементарной вежливости; 

 умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, 

цвету, размеру; отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что 

делает?»...); 
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 выполняет простейшие поручения взрослого.  

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 различает и называет предметы ближайшего окружения; 

 узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей; 

различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида); 

 различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида); может 

образовать группу из однородных предметов; 

 различает один и много предметов; 

 различает большие и маленькие предметы, называет их размер. Узнает шар 

и куб; проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в 

сезонных наблюдениях; 

 имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия 

основных частей, тела, их функции. 

Восприятие художественной литературы: 

 Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные   возрасту 

литературно- художественные произведения (потешки, песенки, сказки, 

стихотворения); 

 слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При 

повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы; 

 рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 

Трудовая деятельность: 

 Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов); 

 наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы; 

 самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет 

доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными 

возрасту навыками самообслуживания; 

 умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности;  

 проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его 

при небольшой помощи взрослых); 

 при небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком); 

 умеет самостоятельно есть. 

Конструктивная деятельность: 

 различает основные формы деталей строительного материала; 

 с помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя 

большинство форм; проявляет желание строить самостоятельно; 

 разворачивает игру вокруг собственной постройки; ориентируется в 

помещении группы и участка детского сада.  

Изобразительная деятельность: 

 принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация); знает, что карандашами, фломастерами, красками и 

кистью можно рисовать; 

 различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

 умеет раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями кистей 

рук; 

 отламывать от большого куска, маленькие кусочки, сплющивает их 

ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их 

друг к другу; 

 лепит несложные предметы; аккуратно пользуется пластилином. 
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Музыкальная деятельность: 

 узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий); 

вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; 

 двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с 

первыми звуками музыки; 

 умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, 

поворачивать кисти рук; называет музыкальные инструменты: 

погремушки, бубен; 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии. 

Двигательная деятельность: 

 умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей; 

 может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.; 

умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; 

 умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, 

лежащее на полу; проявляет положительные эмоции в процессе 

самостоятельной двигательной деятельности;  

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

 соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными; имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения. 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

(3-4 года) 

 

Игровая деятельность: 

 может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 

сверстниками в игре от имени героя; 

 умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей; 

 способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

 способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально 

на него отзываться (кукольный, драматический театры); 

 разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из 

знакомых сказок; 

 может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками; 

 имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может 

принимать участие в беседах о театре (театр-актеры-зрители, поведение 

людей в зрительном зале) 
Коммуникативная деятельность: 

 умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать 

контакты, взаимодействовать со сверстниками; 

 рассматривать сюжетные картинки; 

 отвечать на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего 

окружения; 

 использует все части речи, простые нераспространенные предложения и 

предложения с однородными членами; 

 пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на 

вопросы воспитателя; 

 называет произведения (в произвольном изложении), прослушав отрывок из 
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него; 

 может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет 

признаки (цвет, форма, материал); 

 ориентируется в помещениях детского сада; 

 называет свой поселок; 

 знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей; 

 выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 

 умеет группировать предметы по цвету, размеру, форма (отбирать все 

красные, все большие, все круглые предметы и т.п.) 

 может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделять один предмет из группы; 

 умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов; 

 правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; 
понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же»; 

 различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую 

форму; 

 понимает смысл обозначений: вверху-внизу, впереди-сзади, слева-справа, на, 

над-пол, верхняя-нижняя (полоска); 

 понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»; 

 использует разные способы обследования предметов, включая простейшие 

опыты; 

 способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обощения. 

Трудовая деятельность: 

 умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности; 

 может помочь накрыть стол к обеду; 

 кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя); 

 приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых); 

 способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать 

небольшие трудности. 

Конструктивная деятельность: 

 знает, называет и правильно использует детали строительного материала; 

 умеет располагать кирпичики, пластины вертикально; 

 изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

Изобразительная деятельность: 

 изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые; 

 по содержанию сюжеты; 

 подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; 

 правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; 

 умеет отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, 
раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней; 

 лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 
разнообразные приемы лепки; 

 создает изображения предметов из готовых фигур; 

 украшает заготовки из бумаги разной формы; 
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 подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 
собственному желанию; 

 умеет аккуратно использовать материалы. 

Музыкальная деятельность: 

 слушает музыкальное произведение до конца; 

 узнает знакомые песни; 

 различает звуки по высоте (в пределах октавы); 

 замечает изменения в звучании (тихо-громко); 

 поет, не отставая и не опережая других; 

 умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, 

листочки, платочки и т.п.) 

 различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, 

барабан и др.) 

Двигательная деятельность: 

 владеет соответствующими возрасту основными движениями; 

 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление; 

 умеет бегать, сохраняя равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости, при перешагивании через предметы; 

 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом; 

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места 

не менее чем на 40 см.; 

 может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1.5 м, бросать мяч 

двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его 

вверх 2-3 раза подряд и ловить; 

 метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

 соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными; 

 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

(4-5 лет) 

Игровая деятельность: 

 объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет 

способом ролевого поведения; 

 соблюдает ролевое соподчинение (продавец-покупатель) и ведет ролевые 

диалоги; 

 взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые 

роли или действия, обогащает сюжет; 

 в дидактических играх подчиняется правилам; 

 в настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры; 

 адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) 

художественный образ; 

 в самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя 

художественные выразительные средства (интонация, мимика) атрибуты, 
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реквизит; 

 имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

Коммуникативная деятельность: 

 понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова 

по аналогии со знакомыми словами; 

 умеет выделять первый звук в слове; 

 рассказывает о содержании сюжетной картинки; 

 с помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки; 

 может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся 

стихотворение, считалку; 

 рассматривает иллюстративные издания детских книг, проявляет интерес к 

ним; 

 драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки 

(отрывки из сказок). 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их 

характерные особенности (цвет, размер, назначение); 

 умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько 

всего?»; 

 сравнивает количество предметов в группах на основе счета ( в пределах 5), 

а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп ( 

составление пар); определять каких предметов больше, меньше, равное 

количество; 

 умеет сравнивать два предмета по величине (больше-меньше, выше-ниже, 

длиннее- короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к 

другу или наложения; 

 различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их 

характерные отличия; 

 определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе 

(вверху-внизу, впереди-сзади); умеет двигаться в нужном направлении по 

сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице); 

 определяет части суток; 

 называет равные предметы, которые окружают его в помещениях, на 

участке, на улице; 

 знает их назначение; 

 называет признаки и количество предметов; 

 называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку; 

 различает и называет некоторые растения ближайшего окружения; 

 называет времена года в правильной последовательности; 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе; 

 на основе пространственного расположения объектов может сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. 

Трудовая деятельность: 

 самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок; 

 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой; 

 самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы 

по окончании работы. 

Конструктивная деятельность: 

 умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных 
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свойств; 

 способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога; 

 умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам; 

 может конструировать по замыслу. 

Изобразительная деятельность: 

 изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов; 

 передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов; 

 выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки; 

 украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 

росписи; 

 создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; 

 использует все многообразие усвоенных приемов лепки; 

 правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали 

 (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы; 

 аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких 

частей; 

 составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур; 

Музыкальная деятельность: 

 узнает песни по мелодии; 

 различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы); 

 может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми - 

начинать и заканчивать пение; 

 выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно 

меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального 

произведения; 

 умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение 

парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять 

движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками); 

 умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Двигательная деятельность: 

 владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет 

интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

 принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; 

 отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд; 

 может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; 

 умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;может 

скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м); 

 ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет 

поворот переступанием, поднимается на горку; 

 ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны; 

 выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

 соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 
элементарные правила дорожного движения; 



17 

 

 самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры . 

 соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

 знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь»; 

 различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная»,«Полиция»), объясняет их назначение; 

 понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра»; 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе). 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 

 (5 – 6 лет) 

Игровая деятельность: 

 договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняется правилам игры; 

 умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества 

играющих детей; 

 в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды 

воспринимает проигрыш; 

 объясняет правила игры сверстникам; 

 после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используя 

средства художественной выразительности и элементы художественного 

оформления постановки; 

 имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в 

детском саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, 

используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, 

поделки). 

Коммуникативная деятельность: 

 может участвовать в беседе; 

 умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника; 

 составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

 последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие 
литературные произведения; 

 определяет место звука в слове; 

 умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять 
слово другим словом со сходным значением; 

 знает 2 - 3 программных стихотворения, 2 - 3 считалки, 2-3 загадки. 
Называет жанр произведения; 

 драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет 

любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 считает (отсчитывает) в пределах 10; 

 правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»; 

 сравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы); 
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 сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); 

проверяет точность определений путем наложения или приложения; 

 размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины; 

 выражает словами местонахождение предмета по отношению ксебе, другим 

предметам; 

 знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон); 

 называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток; 

 называет текущий день недели; 

 различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд 

человека в быту; 

 классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны; 

 знает название родного города (поселка), страны, ее столицу; 

 называет времена года, отмечает их особенности; 

 знает о взаимодействии человека с природой в разное время года; знает о 

значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений; 

 бережно относится к природе. 

Трудовая деятельность: 

 самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за 

обувью; 

 выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол; 

 поддерживает порядок в группе и на участке детского сада; 

 выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке 

природы. 

Конструктивная деятельность: 

 умеет анализировать образец постройки; 

 может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения; 

 создает постройки по рисунку; 

 умеет работать коллективно. 

Изобразительная деятельность: 

 различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная 

графика, народное декоративное искусство, скульптура); 

 выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция); 

 знает особенности изобразительных материалов; 

 создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения; 

 использует разнообразные композиционные решения, изобразительные 

материалы; 

 использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов; 

 выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного 

искусства; 

 лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

 небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур; 

 создает изображения по мотивам народных игрушек; 

 изображает предметы и создает несложные  сюжетные композиции,  

используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

Музыкальная деятельность: 
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 Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); 

 различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

 может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении 

музыкального инструмента;  

 может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой 

музыки; 

 умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на 

всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении); 

 самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не 

подражая другим детям; 

 умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе 

детей. 

Двигательная деятельность: 

 умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 
направление и темп; 

 умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

 может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное 

место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега 

(не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через 

короткую и длинную скакалку; 

 умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, 

 о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в 

ходьбе (расстояние 6 м); владеет школой мяча; 

 выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

 умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

 ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за 

лыжами; 

 умеет кататься на самокате; 

 участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей; 

 умеет плавать (произвольно). 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском 

саду; 

 соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения; 

 различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», 

 «Полиция»), объясняет их назначение; 

 понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

 «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», 

«Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра»; 
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 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

(6 – 7 лет) 

Игровая деятельность: 

 самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр; 

 придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может 

моделировать предметно-игровую среду; 

 в дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности 

ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным 

партнером; 

 понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки; 

 в беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения; 

 владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, 

правила поведения в театре; 

 участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», 

«актеры», 

 «костюмеры», «оформители» и т. д.); 

 имеет представления о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 

обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных 

ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире. 

Коммуникативная деятельность: 

 пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; 

составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной 

картинке, набору картин с фабульным развитием действия; 

 употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных 

видов; 

 различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в 

последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит 

в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове; 

 различает жанры литературных произведений; 

 называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых 

стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки; 

 называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг; 

 выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, 

рассказа. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий 

признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части 

(часть предметов); 

 устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными 

его частями (частью); находит части целого множества и целое по 

известным частям; 

 считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20); 

 называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 
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натурального ряда (в пределах 10); 

 соотносит цифру (0-9) и количество предметов; 

 составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуется цифрами и арифметическими знаками; 

 различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу 

(вес предметов) и способы их измерения; 

 измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и 

сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между 

величиной меры и числом (результатом измерения); 

 умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать 

целый предмет и его часть; 

 различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. 

Проводит их сравнение. 

 ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и 

направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями; 

 умеет определять временные отношения (день - неделя - месяц); время по 

часам с точностью до 1 часа; 

 знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел 

первого пятка из двух меньших; 

 умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к 

предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду; 

 знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей; 

 знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, 

времен года; 

 имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира; 

 выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей; 

 знает герб, флаг, гимн России; 

 называет главный город страны; 

 имеет представление о родном крае; его достопримечательностях; 

 имеет представления о школе, библиотеке; 

 знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, 

пресмыкающиеся, земноводные, насекомые); 

 знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений; 

 знает правила поведения в природе и соблюдает их; 

 устанавливает элементарные причинно-следственные связи между 

природными явлениями. 

Трудовая деятельность: 

 самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем 

внешнем виде; 

 ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке 

природы; 

 проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада; 

 может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 

необходимые 

 для занятий, игр. 

Конструктивная деятельность: 

 способен соотносить конструкцию предмета с его назначением; 
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 способен создавать различные конструкции одного и того же объекта; 

 может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по 

рисунку и словесной инструкции. 

Изобразительная деятельность: 

 Различает виды изобразительного искусства:  живопись, графика, 

скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство; 

 называет основные выразительные средства произведений искусства. 

 создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

 предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 

литературных произведений; 

 использует разные материалы и способы создания изображения; 

 лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения; 

 создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений; 

 выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства; 

 создает изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры и способы вырезания и обрывания; 

 создает сюжетные и декоративные композиции. 

Музыкальная деятельность: 

 узнает мелодию Государственного гимна РФ; 

 определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и 

инструмент, на котором оно исполняется; 

 определяет общее настроение, характер музыкального произведения; 

 различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, 

припев); 

 может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя 

звучание); 

 может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него; 

 умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный 

музыкальный ритмический рисунок; 

 умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный 

шаг);инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных 

движений в играх и хороводах; 

 исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

Двигательная деятельность: 

 выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье); 

 может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега -180 см; в 

высоту с разбега – не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную 

скакалку разными способами; 

 может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из 

разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную 

цель с расстояния 4- 5м, метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель; 

 умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги 
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после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время 

передвижения; 

 выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

 следит за правильной осанкой; 

 ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске; 

 участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

рутбол, хоккей, настольный теннис); 

 плавает произвольно на расстояние 15 м. 

 имеет сформированные представления о здоровом образе жизни. 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском 

саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения; 

 различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», 

 «Полиция»), объясняет их назначение; 

 понимает значения сигналов светофора; 

 узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный 

переход», «Пункт медицинской помощи»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра»; 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе). 

2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой- либо ответственности за результат) делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 
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образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные 

потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми 

в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у 

ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, 

которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного 

возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает 

необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. 

Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития 

интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до 

способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить 

способы взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных 

(ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего 

образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) 

характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный 

характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности 

воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях 

образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок 

нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому 

данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и 

педагогу начального общего образования для построения более эффективного 

взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на 

следующем уровне образования. 

Карта развития как средство мониторинга становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка. 

Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития.   Карта 

развития – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно 

фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, 

интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при проектировании 

образовательного процесса. Использование карт развития позволяет отметить динамику в 

развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением 

группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели развития 

основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка выступают для 

педагогов в   качестве  ориентиров, на  которые они должны опираться  во  время  

ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при решении 

образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения и др. Для 

заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные 

ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ 

ребенка, те сведения, которые накопились за определенное время наблюдений. 

Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик развития 
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личности ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, оцениваются 

педагогами количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей 

и ситуации, в которой они проявляются. На основе полученной оценки можно судить не 

только о соответствии развития характеристик конкретного ребенка возрастным 

возможностям, т.е. о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если 

приводимые в картах возможности еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но 

устойчиво проявляются в ситуации присутствия взрослого или с его помощью. 

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести 

дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах свободной деятельности. 

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе 

наблюдения будет представлена информация об общей картине развития всех детей 

группы и о месте каждого ребенка в ней. 

Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную 

диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного 

процесса. Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу 

одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить 

индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми 

ориентирами. 

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик 

позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа 

эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного 

процесса. Неизменяющийся характер развития основных (ключевых) характеристик с 

низкими показателями или динамика регрессивного характера у ребенка требуют 

взаимодействия педагога с психологом не только для анализа особенностей развития 

данного ребенка, но и социальной ситуации развития, характера взаимодействия 

окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей, которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи) организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, или Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи. 

Психологическая диагностика позволит понять причины подобной динамики и 

разработать необходимые мероприятия для создания данному ребенку оптимальных 

условий развития. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей). 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 1,6 до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 
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оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально- нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

– Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

– Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

2.2. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

 владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

 ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный 

отклик на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

2.3. Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного 

образования: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — 

игре, общении, исследовании, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и порадоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 
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подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

3. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

3.1. Цели и задачи реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в 

Художественно – эстетическое развитие, познавательное и социально-коммуникативное. 

На данный момент запрос современного социума – семьи и государства – к 

воспитанию одухотворенного человека – созидателя, готового  к встрече с быстро 

меняющимся миром и стремительно обновляющейся культурой, способного к 

самоактуализации и саморазвитию на всех этапах своей жизни, умеющего работать в 

команде и отвечающего за свои поступки.  
В современной эстетико-педагогической литературе сущность художественного 

воспитания понимается как формирование эстетического отношения посредством 

развития умения понимать и создавать художественные образы. 

Художественный образ лежит в основе передаваемого детям эстетического опыта 

и является центральным, связующим понятием в системе эстетических знаний. 

Эстетическое отношение может быть сформировано только в установке на восприятие 

художественных образов и выразительность явлений. 

Художественная деятельность - ведущий способ эстетического воспитания детей 

дошкольного возраста, основное средство художественного развития детей с самого 

раннего возраста. Следовательно, художественная деятельность выступает как 

содержательное основание эстетического отношения ребёнка, представляет собой систему 

специфических (художественных) действий, направленных на восприятие, познание и 

создание художественного образа (эстетического объекта) в целях эстетического освоения 

мира. 

Изучение психологического механизма развития способности восприятия ху-

дожественных образов (Венгер Л.А., Запорожец А.В.) привело к выводу о взаимосвязи 

видимых свойств образа с имеющимся у ребёнка эстетическим опытом (эстетической 

апперцепцией). Полнота и точность образов восприятия зависят, в связи с этим, от 



28 

 

овладения детьми выразительными средствами и эстетическими эталонами, которые 

ребёнок присваивает так же, как всю духовную культуру (Выготский Л.С, Мухина B.C.) и 

от уровня владения операциями по соотнесению их со свойствами художественного 

объекта. 

Дошкольник в своём эстетическом развитии проходит путь от элементарного 

наглядно-чувственного впечатления до возможности создания оригинального образа 

адекватными выразительными средствами. Движение от простого образа-представления к 

эстетическому обобщению, от восприятия цельного образа как единичного к осознанию 

его внутреннего смысла и пониманию типичного осуществляется под влиянием взрослых, 

передающих детям основы социальной и духовной культуры. 

Современный взгляд на эстетическое воспитание ребенка предполагает единство 

формирования эстетического отношения к миру и художественного развития средствами 

разных видов изобразительного и декоративно-прикладного искусства в эстетической 

деятельности. 

Первой целью работы является формирование у детей раннего и дошкольного 

возраста эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

Задачи для решения данной цели: 
1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художе-

ственно-образной выразительности. 

4.  Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического 

опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и 

опредмечивание -художественно-эстетических объектов с помощью воображения и 

эмпатии (носителем и выразителем эстетического выступает цельный художественный 

образ как универсальная категория); интерпретация художественного образа и 

содержания, заключённого в художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - 

концепции-творца». 

Второй целью работы является создание условий для открытия ребенком 

природы, социума и человеческой культуры в процессе активной творческой 

деятельности, направленной на осмысленное преобразование различных материалов и 

конструирование гармоничных сооружений (изделий, построек), расширение опыта 

позитивного взаимодействия и сотрудничества с другими людьми (детьми и взрослыми), 

содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

и «Я – концепции творца». 

Задачи для решения данной цели: 
1. Проектировать условия для освоения детьми конструирования как 

преобразующей творческой деятельности человека, познающего окружающий мир и 

создающего человеческую культуру. 

2. Развивать восприятие, мышление и творческое воображение как 

эмоционально – интеллектуального процесса «открытия» окружающего мира и самого 

себя. 

3. Содействовать формированию эмоционально – ценностного отношения к 
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окружающему миру во всем его многообразии, становлению картины мира и 

«Я – концепции творца». 

4. Создавать условия для осмысления разных материалов и универсальных 

способов их преобразования в предметы или композиции. 

 

3.2. Принципы и подходы к формированию образовательной программы 
Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными ФГОС ДО: 

– принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка 

– принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики ) 

– соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала) 

– обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников 

– принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей 

– основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса 

– предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования 

– предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра 

– составлена с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

            Дидактические принципы построения и реализации парциальной программы 

«Цветные ладошки». 

 Общепедагогические принципы, обусловленные единством учебно-вос-

питательного пространства ДОУ:  

1. принцип культуросообразности: построение или корректировка универсального  

эстетического  содержания программы с учетом региональных культурных 

традиций; 

2. принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного 

содержания программы с учётом природных и климатических особенностей 

данной местности в данный момент времени; 

3. принцип систематичности и последовательности: постановка и/или 

корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от 

простого к сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к 

малоизвестному и незнакомому»; 

4. принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с 

постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

5. принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

6. принцип развивающего характера художественного образования; 

7. принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей - 

возрастных особенностей и индивидуальных способностей; 

8. принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на 

интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

 Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно-

эстетической деятельности:  

1. принцип   эстетизации   предметно-развивающей среды и быта в целом;  
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2. принцип   культурного   обогащения (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей 

разных возрастов; 

3. принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности; 

4. принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и ху-

дожественной деятельности; 

5. принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание 

человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

6. принцип     обогащения -сенсорно-чувственного опыта; 

7. принцип организации тематического пространства (информационного поля) - 

основы для развития образных представлений; 

8. принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых способов 

действий, направленных на создание выразительного художественного образа; 

9. принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования 

и деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной 

открытости). 

В программе художественного воспитания дошкольников «Цветные ладошки» 

сформулированы педагогические условия, необходимые для эффективного 

художественного развития детей дошкольного возраста, а именно: 

1) формирование эстетического отношения и художественных способностей в 

активной творческой деятельности детей; 

2) создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного детского творчества; 

3) ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-

прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 

Эстетическое отношение ребёнка к окружающему миру являет собой целую 

систему его индивидуальных, избирательных связей с эстетическими качествами 

предметов и явлений действительности. В эстетическое отношение ребёнка входит его 

эмоциональный отклик на прекрасное (красивое, привлекательное), добрые чувства, его 

творческая деятельность, посильное стремление к преобразованию окружающего по 

законам красоты, а также к оценке красивых, гармоничных сочетаний красок, звуков, 

рифм и т.д. Эстетический компонент оказывает существенное влияние на установление 

ведущих звеньев структуры личности в целом. 

Для более чёткой ориентировки важно построить модель эстетического от-

ношения детей к окружающему миру, которая в лаконичной (схематичной) форме отразит 

комплекс взаимосвязанных компонентов художественного развития ребёнка. Такая 

модель поможет распознавать и формировать процесс художественно-творческого 

развития детей с учётом возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

3.3. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы  дошкольного образования 

Ожидаемые результаты освоения Программы «Умные пальчики, конструирование в 

детском саду» 
Ребенок: 

- самостоятельно, осмысленно, увлеченно конструирует и свободно обыгрывает 

различные постройки, анализирует конструкции, устанавливает связь между постройками 

и реальными сооружениями или бытовыми предметами; 

- уверенно владеет базовыми способами конструирования; 

- различает, правильно называет, самостоятельно выбирает для постройки строительные 

детали, имеет представление о вариантах деталей и уверенно использует их по 

назначению; 
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- самостоятельно устанавливает зависимость формы, величины, красоты и устойчивости 

конструкции от особенностей деталей (форма, цвет, количество, размещение в 

пространстве); может делать адекватные замены деталей; 

- свободно экспериментирует с различными материалами; 

- увлеченно, самостоятельно, уверенно создает конструкции по предложенной теме, 

творческой задаче, своему замыслу, показу и пояснению педагога, несложному 

алгоритму; приобретает опыт конструирования в парах и небольших группах. 

Планируемые результаты освоения Программы «Цветные ладошки» 

• Ребенок проявляет устойчивый интерес к проявлениям красоты в 
окружающем мире и искусстве; демонстрирует бережное отношение к произведениям 
искусства и памятникам культуры.  

• Сформировано эстетическое отношение к изобразительной деятельности.  
• Овладел навыками и умениями изобразительного, декоративного творчества и 

конструктивной деятельности.  
• Сформированы образные представления о предметах окружающего мира и 

явлениях природы у воспитанников и умения изображать их в собственной 

деятельности.  
• Поддерживает творческий интерес к изобразительной деятельности.  
• Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные 

и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений.  
•Использует в рисовании разные материалы и способы создания изображения. 

 

 

II. Содержательный раздел 

Обязательная часть 
4. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

областями с учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой в соответствии с ФГОС 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Содержание образовательной деятельности ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

 Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано, в ходе освоения 
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всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов (в совместной деятельности взрослого и детей и в самостоятельной 

деятельности дошкольников), в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка): 

В раннем возрасте (от 1,6 – 3 лет) - предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, 

таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная, музыкальная и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

  Воспитание и обучение осуществляется на государственном языке России. 

 

4.1.Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 

Основные цели и задачи Программы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  

Ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование 

образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
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сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного 

отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование 

умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных представлений 

о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.  

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

Конкретизация задач по возрастам подробно сформулированы в примерной 

основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. -М.:Мозаика-Синтез, 2014. с. 117-133 

 

Формы, приёмы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

   Занятия 

   Экскурсии 

   Наблюдения 

   Чтение 

художественной 

литературы 

   Беседы 

   Просмотр 

видеофильмов 

   Дидактические игры 

   Проблемные ситуации 

    Поисково-творческие 

задания  

   Объяснение  

   Упражнения 

   Рассматривание 

иллюстраций 

   Тренинги 

   Викторины 

   КВН 

   Моделирование 

 

 

Индивидуальная 

работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Тренинги 

Игры – подвижные, 

дидактические, 

творческие 

Рассматривание 

иллюстраций 

Трудовая 

деятельность 

Театрализованные 

постановки  

Праздники и 

развлечения 

Игры со 

сверстниками – 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные 

Самообслуживание 

Дежурство  

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Экспериментирова

ние 

Наблюдение 

 

Экскурсии, 

путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 
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Создание ситуаций, вызывающих желание 

трудиться и побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков,  

– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

– проявлению заботливого отношения к 

природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности. 

- - 

Показ 

Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 

Напоминание 

 

Самообслуживание  

Обучение 

Напоминание 

Беседы 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Упражнение 

Объяснение 

Наблюдение 

Поручения 

Совместный труд 

Чтение и рассматривание 

иллюстраций о труде 

взрослых 

Тематические праздники и 

развлечения 

Просмотр видео– 

диафильмов 

Продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Игры – сюжетно-

ролевые, 

дидактические 

Совместный труд 

детей 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

 

Беседы 

Личный пример 

Показ 

Напоминание  

Объяснение 

Совместный 

труд детей и 

взрослых 

Рассказ 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 

 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике 

(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, 

подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной 

связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения 

нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в 

вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию 

детей через рекомендованную психолого-педагогическую 

литературу, периодические  издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройству  и созданию условий в группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий 

по городу и его окрестностям, создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью 

оказания помощи детям. 
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8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с 

родителями по созданию предметной среды для развития 

ребёнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, 

что их любят и о них заботятся в семье. 

10. Выработка единой  системы гуманистических 

требований в ДОУ и семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам 

предупреждения использования методов, унижающих 

достоинство ребёнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя 

семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», «Моё 

настроение». 

 

 

4.2.Содержание образовательной области «Познавательное развитие»  

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи Программы 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует 
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его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 

миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Конкретизация задач по возрастам подробно сформулированы в примерной 

основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. -М.:Мозаика-Синтез, 2014. – 

(страницы 63-90) 

Формы и приёмы организации - образовательного процесса по образовательной 

области «Познавательное развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Показ 

Экскурсии,    

наблюдение  

Беседа 

Занятия 

Опыты, 

экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональног

о игрового 

оборудования,   

Игровые упражнения 

Игры – 

дидактические, 

подвижные 

Проектная 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Игра-

экспериментировани

е 

Проблемные 

ситуации 

Игровые упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирование 

Проекты  

Интеллектуальные 

игры  

Тематическая 

прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Игры – развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры-экспе-

риментирования 

Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение  

      Интегрированная 

детская 

деятельность: 

включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность -

предметную, 

продуктивную, 

Беседа 

Коллекционирован

ие 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментирова

ние 

Уход за 

животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирован

ие 

Интеллектуальные 

игры 
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деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-

поисковые ситуации  

Трудовая 

деятельность  

Тематические 

выставки 

Мини-музеи 

 

игровую 

Опыты 

Труд в уголке 

природы 

Продуктивная 

деятельность 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Познавательно-

речевое развитие 

1. Информирование родителей о содержании и 

жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Познавательно-игровые мини-центры для 

взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой 

деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и 

т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических 

затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости 

родителей в вопросах воспитания и развития 

дошкольников, 

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с 

ребёнком. 

3. Совместные досуги и мероприятия на основе 

партнёрской деятельности родителей и педагогов. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей   

(видеозапись). Использование видеоматериалов с целью 

проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется интеллектуальная  активность ребёнка, его 

работоспособность, развитие речи, умение общаться со 

сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 

совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии 

родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью 

расширения представлений об окружающем мире, 

формирования адекватных форм поведения в общественных 

местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств. 

7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и 

литературные вечера на основе взаимодействия родителей и 

детей. 

8. Совместные наблюдения явлений природы, 

общественной жизни с оформлением плакатов, которые 

становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в 

подготовке рассказа или наглядных материалов 



38 

 

(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

9. Создание в группе тематических выставок при участии 

родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной 

край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. с целью расширения кругозора 

дошкольников. 

10. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием 

семейных альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья 

и спорт», «Я живу в поселке Красное-на-Волге», «Как мы 

отдыхаем» и др. 

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по 

созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по 

подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», 

«Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

12. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с 

профессиями, формирования уважительного отношения к 

людям труда. 

13. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с 

целью формирования у детей умения самостоятельно занять 

себя и содержательно организовать досуг. 

14. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, 

календарей, минералов и др. предметов для познавательно-

творческой работы. 

15. Совместное создание тематических альбомов 

экологической направленности «Птицы», «Животные», 

«Рыбы», «Цветы» и т.д. 

16. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району 

проживания, городу с целью знакомства. Совместный поиск 

исторических сведений о нём. 

17. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом 

познавательные  проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах 

и других источниках. 

18. Игротека в детском саду с приглашением родителей и 

других членов семьи. 

19. Совместные выставки игр-самоделок с целью 

демонстрации вариативного использования бросового 

материала в познавательно-трудовой деятельности и детских 

играх. 

 

 

4.3 Содержание  образовательной  области  «Речевое  развитие» 
Речевое развитие включает:   

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.   
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Основные цели и задачи Программы 

Развитие речи.  

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература.  

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание 

желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия 

Конкретизация задач по возрастам подробно сформулированы в примерной 

основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. -М.:Мозаика-Синтез, 2014. – 

(страницы 90-101) 

 

Формы, приёмы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Речевое развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек 

Коммуникативные игры 

с включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Беседы с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Тематические досуги 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые 

дидактические игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

Коллективный 

монолог 

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Игра– импровизация 

по мотивам сказок 

Театрализованные 

игры 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Настольно-печатные 

игры 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей 

Словотворчество 

 

 

Речевые игры  

Беседы 

Пример 

коммуникативных 

кодов  

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Игры-драматизации. 

Совместные семейные 

проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 
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Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Работа по 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению составлению 

описательного рассказа 

об игрушке с опорой на 

речевые схемы 

-обучению пересказу по 

серии сюжетных 

картинок 

-обучению пересказу по 

картине 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Показ настольного 

театра, работа с 

фланелеграфом 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром 

Праздники и 

развлечения 

 

Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение художественной 

и познавательной 

литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие задания 

Литературные 

викторины 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры 

Досуги 

Игры-драматизации 

Выставка в книжном 

уголке 

Литературные 

праздники 

Викторины, КВН 

Презентации 

проектов 

Игровая деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций  

Театрализованная 

деятельность 

Игры-драматизации, 

игры-инсценировки 

Беседы 

Словотворчество  

Посещение театра, 

музея, выставок 

Беседы 

Рассказы 

Чтение 

Прослушивание 

аудиозаписей 

 

Показ 

Экскурсии,    наблюдение  

Беседа 

Занятия 

Опыты, 

экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды 

Игровые занятия с 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

        Игра-экспе-

риментирование 

Проблемные 

ситуации 

Игровые упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Игры – развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры-экспе-

риментирования 

Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение  

Беседа 

Коллекционирование 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментировани

е 

Уход за животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 
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использованием 

полифункционального 

игрового оборудования,   

Игровые упражнения 

Игры – дидактические, 

подвижные 

Проектная деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-поисковые 

ситуации  

Моделирование 

Коллекционирование 

Проекты  

Интеллектуальные 

игры  

Тематическая 

прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Трудовая 

деятельность  

Тематические 

выставки 

Мини-музеи 

 

      Интегрированная 

детская деятельность: 

включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую 

деятельность -

предметную, 

продуктивную, 

игровую 

Опыты 

Труд в уголке природы 

Продуктивная 

деятельность 

творчество 

Коллекционирование 

Интеллектуальные 

игры 

 

 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ 

по развитию речи, их достижениях и интересах: 

• Чему мы научимся (Чему научились), 

• Наши достижения, 

• Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми 

в условиях ДОУ, 

• Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие 

рассказы, интересные высказывания и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

• Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

• Преодоление сложившихся стереотипов, 

• Повышение уровня компетенции и значимости родителей в 

вопросах коммуникативного развития дошкольников. 

• Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. 

Проводится с целью определения речевого развития дошкольника и 

является тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно 

предостерегает родителей от авторитарного управления  развитием 

ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей   

(видеозапись). Использование видеоматериалов с целью проведения 

индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется 

речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. 

Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей 

(театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, 

воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

7. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по 
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выпуску семейных газет и журналов с целью обогащения 

коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 

творческой  художественно-речевой деятельности (тематические 

альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых 

способностей и воображения. 

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на 

основе взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет»,  «В 

королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых 

слов»,  «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», 

«Л.Н. Толстой–  наш великий земляк» и т.п.). 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной 

жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием 

группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по 

наглядным материалам . 

10. Создание в группе тематических выставок при участии 

родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», 

«Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и 

др. целью расширения кругозора и обогащению словаря 

дошкольников. 

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по 

созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по 

подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

12. Создание тематических выставок детских книг при участии 

семьи. 

13. Тематические литературные и познавательные праздники 

«Вечер сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей. 

14. Совместное формирование библиотеки для детей 

(познавательно-художественная литература, энциклопедии). 

 

 

            4.4 Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие»  

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи Программы 

    Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 
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др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

 Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Конкретизация задач по возрастам подробно сформулированы в примерной 

основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. -М.:Мозаика-Синтез, 2014. – 

(страницы 101-128) 

Формы и приёмы организации образовательного процесса по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 
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Занятие  

Дидактические 

игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание 

незавершённого 

рисунка  

Коллективная 

работа  

Обучение 

Создание условий 

для выбора 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Беседа 

Творческие задания 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа  

Рассматривание 

интерьера 

Проблемные 

ситуации  

Обсуждение 

Проектная 

деятельность 

Дизайн  

Занимательные 

показы 

Индивидуальная 

работа  

Тематические 

праздники и 

развлечения 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Сбор материала 

для оформления 

Экспериментирова

ние с материалами 

Рассматривание  

предметов 

искусства 

 

Беседа 

Рассматривание 

Наблюдение  

Рассказы 

Экскурсии 

Чтение 

Детско-

родительская 

проектная 

деятельность 

Слушание 

(музыкальные 

сказки, 

инструментальная 

музыка) 

Беседы с детьми о 

музыке 

Музыкально-

дидактическая игра 

Театрализованная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Рассматривание 

портретов 

композиторов 

 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике  

– во время 

умывания 

– в сюжетно-

ролевых играх 

– в компьютерных 

играх 

– перед дневным 

сном 

– при 

пробуждении 

Музыкально-

дидактическая 

игра 

Индивидуальная 

работа  

Праздники 

Развлечения  

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов 

 

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Импровизация 

мелодий на 

собственные слова, 

придумывание 

песенок 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление 

композиций танца 

Импровизация на 

инструментах 

Музыкально-

дидактические 

игры, Игры-

драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр 

Посещения музеев, 

выставок, детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, портретов 

композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 

Обучение игре на 

музыкальных 

инструментах 
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Показ 

Экскурсии,    

наблюдение  

Беседа 

Занятия 

Опыты, 

экспериментирован

ие 

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональн

ой интерактивной 

среды 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональн

ого игрового 

оборудования,   

Игровые 

упражнения 

Игры – 

дидактические, 

подвижные 

Проектная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-

поисковые 

ситуации  

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

        Игра-экспе-

риментирование 

Проблемные 

ситуации 

Игровые 

упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирован

ие 

Проекты  

Интеллектуальные 

игры  

Тематическая 

прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Трудовая 

деятельность  

Тематические 

выставки 

Мини-музеи 

 

Игры – 

развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры-экспе-

риментирования 

Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение  

      

Интегрированная 

детская 

деятельность: 

включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 

в его 

практическую 

деятельность -

предметную, 

продуктивную, 

игровую Опыты 

Труд в уголке 

природы 

Продуктивная 

деятельность 

Беседа 

Коллекционирование 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментирование 

Уход за животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирование 

Интеллектуальные 

игры 

 

 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-

эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений 

об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-

эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с 

произведениями художественной литературы», «Как создать дома 

условия для развития художественных особенностей детей», 

«Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания 

ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, 
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альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: 

знакомство с основными направлениями художественно-

эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций и костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет с целью обогащения коммуникативного 

опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и 

музыкальных вечеров с привлечением родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству 

через аудио- и видиотеку. Регулирование тематического подбора 

для детского восприятия. 

11. Семинары-практикумы для родителей  художественно-

эстетическому воспитанию дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию 

детей. 

13. Организация выставок детских работ и совместных 

тематических выставок детей и родителей. 

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью 

оказания консультативной помощи родителям. 

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению 

впечатлений после посещений культурных центров города. 

16. Создание семейных клубов по интересам. 

17. Организация совместных посиделок. 

18. Совместное издание литературно-художественного  журнала 

(рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми и их 

родителями). 

19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

 

4.5 Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает: 

Физическое развитие включает:  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Основные цели и задачи Программы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 



47 

 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

 

Конкретизация задач по возрастам подробно сформулированы в примерной 

основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. -М.:Мозаика-Синтез, 2014. – 

(страницы 128-135) 

 

Формы и приёмы организации образовательного процесса  по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Физкультурные занятия: 

– сюжетно-игровые, 

– тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 

– на тренажерах, 

– на улице, 

-походы. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

– без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами 

спорта. 

Спортивные упражнения 

 

Индивидуальная работа с 

детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-ритмическая, 

-аэробика, 

– имитационные движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные движения. 

Спортивные праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после дневного 

сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

– корригирующие  

-классические, 

Подвижные 

игры. 

Игровые 

упражнения. 

Имитационные 

движения. 

 

Беседа 

Совместные 

игры. 

Походы. 

Занятия в 

спортивных 

секциях. 

Посещение 

бассейна.  
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– коррекционные. 

Занятия-развлечения 

Занятия 

 

Объяснение 

Показ 

Дидактические игры 

Чтение художественных 

произведений 

Личный пример 

Иллюстративный материал 

Досуг 

Театрализованные игры 

Сюжетно-

ролевые игры 

 Подвижные 

игры 

 

 

 

 

Беседа 

Совместные игры 

Чтение 

художественных 

произведений 

 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое 

развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со 

специалистами детской поликлиники, медицинским 

персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с 

результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через 

анкетирование, посещение детей на дому и определение путей 

улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития 

и медико-педагогических  условиях жизни ребёнка в семье с 

целью разработки индивидуальных программ физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направленной на 

укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде 

здорового образа  жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и 

методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная  

гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью 

профилактики заболевания детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ 

оздоровления, профилактических мероприятий, 

организованных в ДОУ. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 

оздоровления детского организма. 

10. Использование интерактивных методов для 

привлечения внимания родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, 

проектов, развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания 

по физическому развитию детей и расширения представлений 

родителей о формах семейного досуга. 
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12. Консультативная, санитарно-просветительская и 

медико-педагогическая помощь семьям с учётом 

преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с 

медицинскими учреждениями. 

13. Организация консультативного пункта для родителей в 

ДОУ для профилактики и коррекции ранних осложнений в 

состоянии здоровья ребёнка. 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ 

(комплексов упражнений) для укрепления свода стопы, 

профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью 

регулярного выполнения дома и в ДОУ. 

15. Организация «круглых столов» по проблемам 

оздоровления и физического развития на основе 

взаимодействия с СОШ и участием медицинских работников. 

16. Организации дискуссий с элементами практикума по 

вопросам физического развития и воспитания детей. 

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и 

ответов, совместных развлечений с целью знакомства 

родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы 

в ДОУ. 

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, 

направленная на определение уровня физического развития 

детей. Ознакомление родителей с результатами 

диагностических исследований. Отслеживание динамики 

развития детей. 

19. Взаимодействие с СОШ по вопросам физического 

развития детей. 

20. Определение  и использование здоровьесберегающих 

технологий. 

21. Правовое просвещение родителей на основе изучения 

социокультурного состояния родителей с целью повышения 

эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, 

способствующего укреплению семьи, становлению 

гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ 

и уважению педагогов. 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и 

родителей   в поиске  новых,  эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по 

оздоровлению  себя и детей 

принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными 

методиками 

принцип   комплексности и интегрированности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между 

возрастными категориями, учет разно-уровневого развития и состояния здоровья 

принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 
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получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  

независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

организация здоровье сберегающей среды в ДОУ обеспечение   благоприятного 

течения   адаптации выполнение   санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами 

диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   и выявление   патологий; 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний; 

 предупреждение   острых заболеваний   методами неспецифической 

профилактики; 

 лечение   хронических заболеваний; 

 дегельминтизация; 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Система оздоровительной работы 

 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственн

ые 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни 

- щадящий режим / в 

адаптационный период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 младшая группа  

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатели, 

медсестра, 

педагоги 

 

все педагоги, 

медсестра, 

 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели  

 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 

 

2.2. Непосредственная 

образовательная деятельность 

 

Все группы 

 

 

 

Воспитатели 
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по физическому развитию 

- в физкультурном зале; 

- на спортивной площадке. 

Все группы  

2 р. в неделю 

1 р. в неделю 

2.3. Спортивные упражнения 

(санки, лыжи, велосипеды и др.) 

 

Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготовительная 

2 р. в неделю Воспитатели 

 

2.5 Дополнительные услуги старшая,  

подготовительная 

1 р. в неделю Воспитатели 

2.6.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

- поход в лес. 

 

Все группы 

Все группы 

Подготовительная 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники 

(зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготовительная 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

 

Воспитатели 

муз. рук. 

2.8. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность 

не проводится) 

 

 

Все группы 1 р. в год  

(в соответствии 

с годовым 

календарным 

учебным 

графиком ) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно-профилактические 

мероприятия  

   

 

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в 

год 

медсестра 

 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого 

часа, проветривание после 

занятия) 

Все группы В 

неблагоприятн

ый период 

(осень, весна) 

 

Воспитатели 

, 

мл.воспитат

ели 

3.4. Фитоадентогены ( эвкалипт) Все группы Осень, весна медсестра 

3.5. Фитонезидотерапия (лук, 

чеснок) 

Все группы В неблагопр. 

период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

Воспитатели 

 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели 

мл.воспитат

ели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз 

в день 

Воспитатели

мл.воспитат. 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам 
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Группа раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Подвижные игры во 

время приёма детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно  

7-10 мин. 

Ежедневно  

10-12 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно  

7-10 мин. 

Ежедневно  

10-12 мин. 

Физкультминутки  2-3 мин.  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

6-8 мин. 

НОД по 

музыкальном

у развитию  

6-8 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

8-10 мин. 

НОД  по 

музыкальному 

развитию 10-12 

мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 12-15 

мин. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому развитию 

(2 в группе, 1 на улице 

в старшей и подг.гр.) 

2 раза в неделю 

10-15 мин. 

3 раз в 

неделю 10-15 

мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

25-30 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

4-5 мин. 

Ежедневно не 

менее двух 

игр по 5-7 

мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 8-10 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения 

- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5 мин. Ежедневно  

5 мин. 

Ежедневно  

6 мин. 

Ежедневно 

 7 мин. 

Ежедневно 

 8 мин. 

Физические 

упражнения и игровые 

задания: 

- артикуляционная 

гимнастика; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 3-5 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 3-5 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 6-8 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору  

8-10 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 

10-15 мин. 

1 раз в месяц 

по 10-15 мин. 

1 раз в месяц 

по 15-20 мин. 

1 раз в месяц  

по 25-30 мин. 

1 раз в месяц 

 30–35мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по  

10-15 мин. 

2 раза в год 

по 10-15 мин. 

2 раза в год по 

15-20 мин. 

2 раза в год по 

25-30 мин. 

2 раза в год по 

30-35 м. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей в 

течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

 

 

 

5. Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, 

состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 
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свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во 

всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 г 2   по 10мин   

3-4 года 2   по 15 мин   

4-5 лет    2-3   по 20 мин   

5 – 6 лет       3  по 20- 25 мин   

6-7 лет 3  по 30 мин.   

 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

-  для детей с 2 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка) 

 

Ранний возраст  

( 2-3 года) 

для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 8 лет) 

 предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

 экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого,  

 самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 
(ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 

 

 игровая, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды 

игры,  

 коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

 познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной 

литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

 двигательная (овладение основными 
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движениями) формы активности 

ребенка. 

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, 

общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного 

и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

 

 

 

6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Программа обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 
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познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 

личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития 

для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, 

которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.); 

 

 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 
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ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 

более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 

в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. 
 

2-3года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить 

детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

участка с целью повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным 

на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 
открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 
исполнять правила поведения всеми детьми; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 

настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

3-4 года 
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Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 

продуктивная деятельность. Для поддержание инициативы ребенка 3-4 лет взрослым 

необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка; 

 рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей; 

 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям 

ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя 

в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; уважать и ценить 
каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку 

и теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять 

деликатность и терпимость; 

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности. 

 

4-5 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая 

деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым 

необходимо: 

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относится к их попыткам внимательно, с уважением; 

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор 

атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, 

обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из 

различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр; 

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, 

но не допускать критики его личности, его качеств; 

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, 

введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, 
обсуждая разные возможности и предложения; 
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 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их 
желание во время занятий; 

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

 

5-6 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном 

возрасте является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, а 

также информационно познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 
использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать 
внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 

доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу)создавать условия для разнообразной 

самостоятельной творческой деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 
познавательной деятельности детей по интересам. 

 

6-8лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях 

практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а также 

информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской инициативы 

взрослым необходимо: 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта деятельности; 

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали 

при обучении новым видам деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и 

научить его добиваться таких же результатов сверстников; 

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами; 

 создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности 

детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности 
определенное время; 

 при необходимости помогать детям решать проблемы при организации 

игры; 
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 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом 

интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

 презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, 

педагогам (концерты, выставки и др.) 

 

7.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Установления взаимосвязи МКДОУ и семьи является решающим условием 

обновления системы дошкольного образования. Основной целью установления 

взаимоотношений МКДОУ и семьи является создание единого пространства семья – 

детский сад, в котором всем участникам педагогического процесса будет комфортно, 

интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно.  

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и МКДОУ 

педагогическим коллективом  были созданы  следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на 

федеральных, региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также 

с Уставом МКДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими 

функции, права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям 

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах 

специфики образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, 

безопасности его пребывания в МКДОУ; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую 

и дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 

родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 

разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 

МКДОУ в интересах развития ребенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимноедоверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета  
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 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях. 

Формы, приёмы организации и задачи взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников 

Формы 

взаимодействия 

педагогического 

коллектива с семьями 

воспитанников 

 
 

Основные задачи 

Презентация 

дошкольного 

учреждения на сайте ДОУ 

Цели: познакомить родителей с дошкольным учреждением, 

его уставом, программой развития и коллективом 

педагогов; показать (фрагментарно) все виды деятельности 

по развитию личности каждого ребёнка. 

В результате такой формы работы родители получают 

полезную информацию об особенностях деятельности 

ДОУ, платных и бесплатных образовательных услугах. 

Презентация 

основной 

образовательной 

программы 

Цели: познакомить родителей с особенностями 

организации образовательного процесса в ДОУ, с 

целевыми ориентирами освоения образовательной 

программы. 

В результате родители знакомятся с содержанием 

образовательной работы с детьми в ДОУ и в семье. 

Открытые 
мероприятия с детьми в 

ДОУ для родителей 

Цель: познакомить родителей со структурой и спецификой 

проведения образовательной деятельности в ДОУ. 

Воспитатель при проведении НОД может включить в него 

элемент беседы с родителями (ребёнок может рассказать 

что-то новое гостю, ввести его в круг своих интересов). 

Анкетирование 

родителей 

Ежеквартально проводится анкетирование родителей с 

целью выявления степени их удовлетворённости 

организацией образовательного процесса в ДОУ. 

По результатам анкетирования выявляются проблемы, 

определяются наиболее успешные стороны в работе ДОУ, 

выявляются запросы родителей, устанавливается обратная 

связь. 

Педагогические 
беседы с родителями 

Это наиболее доступная форма установления связи 

педагога с семьей, она может использоваться как 

самостоятельно, так и в сочетании с другими формами: 

беседа при посещении семей, на родительском собрании, 

консультации. 

Цель: оказать родителям своевременную помощь по тому 

или иному вопросу воспитания, способствовать 

достижению единой точки зрения по этим вопросам. 

Ведущая роль здесь отводится воспитателю, он заранее 

планирует тематику и структуру беседы. 

Рекомендуется при проведении беседы выбирать наиболее 

подходящие условия и начинать ее с нейтральных 

вопросов, затем переходить непосредственно к главным 

темам. 



61 

 

Тематические 

консультации 

Консультации близки к беседам, главное их отличие в том, 

что педагог, проводя консультацию, стремится дать 

родителям квалифицированный совет. 

Консультации могут быть плановыми и неплановыми, 

индивидуальными и групповыми. 

Плановые консультации проводятся в детском саду 

систематически: 3—4 консультации в год в каждой 

возрастной группе и столько же общих консультаций по 

детскому саду согласно годовому плану. 

Продолжительность консультации 30—40 минут. 

Неплановые возникают нередко во время общения 

педагогов и родителей по инициативе обеих сторон. 

Консультация, как и беседа, требует подготовки для 

наиболее содержательных ответов педагогов родителям. 

Собрания родительского 

актива (Совета ДОУ) 

На собраниях обсуждаются общие организационные 

вопросы совместной работы всего дошкольного 

учреждения. 

На каждом собрании избираются председатель и секретарь 

(из родителей), ведется протокол, выносится решение; 

обязательна личная регистрация присутствующих. 

Групповые собрания 

родителей 

На групповых собраниях родителей знакомят с 

содержанием, задачами и методами воспитания детей 

определенного возраста в условиях детского сада и семьи. 

Повестка дня групповых родительских собраний включает 

педагогическую беседу (доклад) по наиболее важной теме 
на данный момент; выступление врача или медицинской 
сестры, музыкального работника; сообщения кого-либо из 
родителей об опыте семейного воспитания; обсуждение 
текущих организационных вопросов. 

В течение учебного года рекомендуется 

проводить 3—4 групповых собрания, готовят их, 

как правило, оба воспитателя поочередно. 

Продолжительность — 1, 5 часа. 

По окончании собрания родители задают вопросы, 

которые их волнуют и не были освещены на собрании, 

советуются с воспитателем и, может быть, высказывают 

претензии. 

«Круглый стол» с 

родителями 

Цель: в нетрадиционной обстановке с обязательным 

участием специалистов обсудить с родителями актуальные 

проблемы воспитания. 

На заседание «круглого стола» приглашаются родители, 

письменно или устно выразившие желание участвовать в 

обсуждении той или другой темы со специалистами. 

Конференция с 

родителями 

На конференции в занимательной форме педагоги, 

профильные специалисты и родители моделируют 

жизненные ситуации, проигрывая их. Это дает 

возможность родителям не только накапливать 

профессиональные знания в области воспитания детей, но 

и устанавливать доверительные отношения с педагогами и 

специалистами. 
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Наглядная пропаганда Традиционные средства наглядной педагогической 

пропаганды — разнообразные стенды в холле детского 

сада. В каждой возрастной группе имеется пригрупповой 

стенд (уголок для родителей). 

Первые визиты в 
детский сад. 

Перед тем как ребёнок начнет посещать детский сад, 
родители 

должны прийти на занятия и познакомить с педагогами, 

другими детьми и вообще с детским садом. 

Телефонные звонки. Телефонные звонки делаются в особых случаях или раз в 

месяц всеми родителями, чтобы поддерживать 

неформальное общение с ними. 

Брошюры. Брошюры помогают родителям узнать о детском саде. 
Брошюры 
могут описать концепцию детского сада и дать общую 

информацию о нем. 

Пособия. Пособия содержат подробную информацию о детском 

саде. Семьи могут обращаться к пособиям в течение всего 

года. 

Бюллетень. Бюллетень выпускается еженедельно, чтобы постоянно 

обеспечивать семьи информацией о содержании 

образовательной работы в семье по теме недели. 

Доска объявлений. Доска объявлений – это настенный экран, который 

информирует родителей о важных предстоящих событиях. 

Обмен литературой. Библиотека интересных книг, статей, буклетов, видео-, 

аудиокассет, которыми родители могли бы пользоваться. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские 

праздники, посвященные знаменательным событиям в 

жизни страны. Новой формой, актуализирующей 

сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является 

семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, 

объединяющий педагогов и семьи воспитанников по 

случаю какого- либо события. 

Таким особым днем может стать День матери, День отца, 

Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 

мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 

июля). 

 Наиболее значимы семейные праздники для семей с 

детьми раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 

лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с 

ними находятся родители. 

Сайт в Интернете Цель: регулярно знакомить родителей со структурой и 

спецификой образовательной работы в ДОУ; получать 

отзыв родителей. 

Образовательные 

интернет ресурсы 

Цель: обеспечение качества образования детей 

дошкольного возраста, повышение его доступности и 

эффективности за счёт использования родителями 

электронных образовательных ресурсов (ЭОР). 

Вопросам взаимосвязи детского сада с семьей в последнее время уделяется все 

большее внимание, так как личность ребенка формируется прежде всего в семье и 
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семейных отношениях. В дошкольных учреждениях создаются условия, имитирующие 

домашние, к образовательно-воспитательному процессу привлекаются родители, которые 

участвуют в организованной образовательной деятельности, интегрированных занятиях, 

спортивных праздниках, викторинах, вечерах досуга, театрализованных представлениях, 

экскурсиях. Педагоги работают над созданием единого сообщества, объединяющего 

взрослых и детей. Для родителей проводятся тематические родительские собрания, 

создаются библиотеки специальной литературы в каждой группе МКДОУ.  

В старшей разновозрастной группе пытаются привлечь родителей к образовательно -

развивающей работе через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации 

родители получают в устной форме на вечерних приемах . Рекомендации родителям по 

организации домашней работы с детьми необходимы для того, чтобы как можно скорее 

ликвидировать отставание детей — как в речевом, так и в общем развитии.  

Методические рекомендации, подскажут родителям, в какое время лучше 

организовать совместную игровую деятельность с ребенком, во что и как следует играть с 

ребенком дома. Они предоставят дошкольнику возможность занять активную позицию, 

вступить в диалог с окружающим миром, найти ответы на многие вопросы с помощью 

взрослого. Так, родители смогут предложить ребенку поиграть в различные подвижные 

игры, проведут пальчиковую гимнастику, прочитают и стихи, помогут научиться лепить и 

рисовать, составлять рассказы и отгадывать загадки. Выполняя с ребенком предложенные 

задания, наблюдая, рассматривая, играя, взрослые разовьют его речь, зрительное и 

слуховое внимание, память и мышление, что станет залогом успешного обучения ребенка 

в школе. К тому же, богатый иллюстративный материал пособий освободит родителей от 

поиска необходимых картинок и поможет сделать занятия более интересными и яркими.  

Для детей старшей группы родители должны стремиться создавать такие ситуации, 

которые будут побуждать детей применять знания и умения, имеющиеся в их жизненном 

багаже. Опора на знания, которые были сформированы в предыдущей возрастной группе, 

должна стать одной из основ домашней совместной деятельности с детьми. Родители 

должны стимулировать познавательную активность детей, создавать творческие игровые 

ситуации.  

Работа с детьми седьмого года жизни строится на систематизации полученных ранее 

знаний, что создаст предпосылки для успешной подготовки детей к обучению в школе. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учитывает 

приоритетное направление деятельности образовательной организации, региональный 

компонент. Парциальные и авторские программы не противоречат целям и задачам 

Программы и соответствуют ФГОС ДО. 

 

8. Содержание образовательной работы по художественно- эстетическому 

развитию (приоритетному направлению) 

 

Цель: развитие у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

Образовательные задачи: 

 Формирование художественных способностей: 

 способствовать накоплению сенсорного опыта, обогащению чувственных 

впечатлений ребенка, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и 

рукотворного мира; 

 приобщать детей к искусству (знакомство с классическими произведениями 
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живописи, музыки, литературы, театрального искусства и др.); 

 Формирование творческого самовыражения детей: 

 поддерживать инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 
воплощении ребенком собственных творческих замыслов; 

 вовлекать детей в разные виды художественно-эстетической деятельности 

(изобразительную, музыкальную, театрализованную, художественный труд и 
конструирование) 

 Приобщение детей к истокам народного творчества: 

Знакомить с традиционными национальными и региональными художественными 

промыслами.  

 

Создание условий: 

 Обогащение чувственного опыта ребенка во всех видах активности. 

 Организация художественной деятельности, адекватной данному возрасту — 

музыкальной, изобразительной, театрализованной, художественного конструирования, 
сюжетно-ролевой и режиссерской игры. 

 Предоставление ребенку возможности выбора вида деятельности, сюжетов, 
материалов и средств воплощения художественного замысла. 

 Поддержка детской непосредственности, поощрение, стимуляция фантазии 

и воображения ребенка. 

 

Модель образовательного процесса 

 по реализации художественно-эстетического развития 

Участники Направления деятельности 
Дети - организация самостоятельной художественной деятельности 

детей в течение пребывания ребенка в детском саду; 

- совместная деятельность с воспитателем, музыкальным 

руководителем (пение песен по заявкам детей, индивидуальные 

занятия с детьми на музыкальных инструментах; показ 

кукольного театра, рассказывание историй, сказок); 

- организация игровой деятельности детей в течение дня; 

- непосредственно-образовательная деятельность 

художественно- эстетического цикла; 

- развлекательные мероприятия, различные виды досугов; 

-занятия по интересам; 

- организация выставок детского творчества; 

конкурсы по выявлению творческих способностей. 
Педагоги - творческая группа по наработке практического материала; 

- педагогические чтения; 

- конференции; 

- семинары; 

- конкурсы профессионального мастерства; 

- тематические лекции; 

- курсы повышения квалификации. 
Родители  - «дни открытых дверей» (просмотры непосредственно 

образовательной деятельности, кружковой работы); 

- родительские собрания и конференции; 

- совместная организация праздников и развлечений; 

- совместное посещение музеев, театров. 

- организация выставок совместного творчества взрослых и детей. 
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9. Учет региональных особенностей при реализации основной образовательной 

программы 

При реализации основной образовательной программы принимаются во внимание 

климатические особенности средней полосы России, к которой относится Костромская 

область: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние 

снега, и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия и т. д. Эти факторы с учитываются при составлении 

перспективно – тематического годового плана психолого – педагогической работы в ДОУ. 

Климатические особенности Костромского района учитываются также при 

проектировании содержания по познанию окружающего мира, по приобщению к культуре 

речи, дети знакомятся с явлениями природы, характерными для Костромской области; на 

НОД по художественно – творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка, 

конструирование) предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, 

домашние животные, растения. 

Социокультурное окружение Костромского региона также сказывается на 

содержании психолого – педагогической работы в ДОУ. 

Дети знакомятся с историей и особенностями народных промыслов Костромского 

края: глиняная игрушка, резьба, роспись по дереву, берестяные изделия, скань, ткачество  

и многое другое. Также дети знакомятся с фольклором Костромской области (сказки, 

песенки, заклички, попевки, хороводы, игры, поговорки), с творчеством костромских 

композиторов. 
Национально – культурный состав воспитанников ДОУ 

При организации образовательного процесса в ДОУ учитываются реальные 

потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в 

семьях с разными национальными и культурными традициями. Учитывая это, педагоги 

ДОУ не запрещают детям разговаривать на родном для них языке; очень внимательно 

прислушиваются ко всем пожеланиям родителей из семей другой этнической 

принадлежности. 

Обучение и воспитание ведется в ДОУ на русском языке и носит светский характер. 

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности и интересы 

детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных и дополнительных образовательных программ и 

форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. 
 

9.1. Региональный компонент способствует вовлечение воспитанников в 

процесс ознакомления с миром природы  Костромской области 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о 

родном крае через решение следующих задач: 

 приобщение к истории возникновения родного города (села, поселка); 

знакомство со знаменитыми земляками и людьми, прославившими Костромскую область. 

 формирование представлений о достопримечательностях родного города 

(района); его государственных символах. 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

 формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству 

и миру ремесел в родном городе (районе; селе) 

 формирование представлений о животном и растительном мире родного края; 

о Красной книге Костромской области. 

 ознакомление с картой Костромской области (своего города, поселка); 

Принципы работы: 
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 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия 

детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

   

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к природе родному краю, проявлением на 

этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру.. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к природе   

Костромской области,  стремление сохранять ее. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории родного поселка Костромской области. 

Формировать представления о традиционной культуре родного 

края через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с природой Костромской области. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций 

Костромской области 

Формировать практические умения по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным народным декоративно-

прикладным видам деятельности. 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, нравственные качества через 

воспитание любви к миру природы. 

 

9.2 Преемственность МКДОУ со школой: 

Детский сад и начальная школа - важные ступени непрерывного образования. 

Преемственность между МКДОУ и школой - двусторонний процесс, в котором на 

дошкольной ступени образования сохраняется ценность школьного детства и 

формируются фундаментальные личностные качества ребёнка, которые служат основой 

успешности школьного обучения. В то же время школа, как преемник дошкольной 

ступени образования опирается на достижения ребёнка-дошкольника. Преемственность 

МКДОУ и школы представляет собой взаимосвязь содержания воспитательно-

образовательной работы, целей, задач, методов ее осуществления. 

Отношения преемственности между МКДОУ и ОУ закреплены в договоре, где 

обозначены основные аспекты деятельности: согласованность целей и задач дошкольного 

и начального школьного образования. 

Цель преемственности ДОУ и ОУ: 

1. Создание благоприятных условий для быстрой адаптации детей к школе, 

воспитания и обучения детей, охраны и укрепления их здоровья; обеспечение их 

интеллектуального, физического и личного развития. 

2. Совместная разработка и реализация моделей взаимодействия

 образовательных учреждений, обеспечивающих преемственность: 

 в образовательных программах, передовых педагогических технологиях; 
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 формах и методах работы педагогов с детьми; 

 осуществлении педагогического сотрудничества с родителями. 

Ежегодно разрабатывается план преемственности МКДОУ и ОУ который 

включает в себя актуальные задачи и мероприятия  по их реализации. 

1. Выработка общей стратегии воспитания и обучения ребенка в МКДОУ,   семье 

и школе с учетом возрастных психологических особенностей. 

2.Обеспечение психологического, нравственно-волевого развития ребенка, 

сформированности у него желания учиться и элементов учебной деятельности. 

3.Оказание консультативной помощи родителям по подготовке дошкольников к 

школе. 

4.  Обеспечение сотрудничества педагогов и родителей. 

Непрерывность дошкольного и начального школьного образования предполагает 

решение конкретных приоритетных задач на ступенях дошкольного и школьного 

образования. 

Задачи непрерывного образования:  

 - на дошкольной ступени:  

 приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;  

 обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, развитие его 

положительного самоощущения;  

 развитие инициативности, любознательности, произвольности, способности 

к творческому самовыражению;  

 формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование 

коммуникативной, познавательной, игровой и другой активности детей в различных видах 

деятельности;  

 развитие компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе; 

включение детей в различные формы сотрудничества (с взрослыми и детьми разного 

возраста).  

-  на ступени начальной школы:  

 осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и регуляция своего 

поведения в соответствии с ними;  

 готовность к активному взаимодействию с окружающим миром 

(эмоциональная, интеллектуальная, коммуникативная, деловая и др);  

 желание и умение учиться, готовность к образованию в основном звене 

школы и самообразованию;  

 инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в разных видах 

деятельности:  

 совершенствование достижений дошкольного развития (на протяжении 

всего начального образования, специальная помощь по развитию сформированных в 

дошкольном детстве качеств, индивидуализации процесса обучения, особенно в случаях 

опережающего развития или отставания).  
Алгоритм работы по преемственности ДОУ и ОУ. 

1 этап - поступление ребенка в МКДОУ: 

 учет и постановка детей в детский сад,  

 медицинское обследование,  

 адаптационный период ребенка при поступлении в детский сад,  

 психолого-педагогическое сопровождение ребенка. 

  

2 этап: подготовка ребенка к обучению. 

Методическая работа:  

 Проведение педагогических советов, круглых столов воспитателей и 

учителей начальных классов по проблемным вопросам воспитания и обучения детей.  

 Проведение открытых уроков и занятий в МКДОУ и школе. 
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 Организация работы с детьми с ярко выраженными способностями. 

 Экскурсии детей подготовительных групп в школу. 

 Ведение диагностических карт на каждого ребенка с целью дальнейшего 

отслеживания роста и развития детей. 

 Выявление наиболее острых проблемных вопросов при обучении детей в 

МКДОУ и начальной школе (школьная незрелость, дезадатаптация первоклассников в 

школе и т.д.) 

 Совместные праздники, развлечения, природоохранительные акции 

воспитанников МКДОУ и учащихся начальных классов. 

На втором этапе  задействованы: воспитатели, учителя начальных классов,     

педагог-психолог, медицинская сестра и т. д.  

3 этап – плавный переход из МКДОУ в школу. 

 Педагогическая и психологическая диагностика детей подготовительных 

групп.  

 Составление характеристик на выпускников МКДОУ. 

 Дальнейшее отслеживание адаптации детей в первом классе, оказание 

психологической и педагогической помощи детям и родителям.  

Ожидаемые результаты: 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 

пособствовать:  

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

- личностного развития ребенка; 

- укрепления психического и физического здоровья; 

- целостного восприятия картины окружающего мира; 

- формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; 

- преодоления разноуровневой подготовки. 

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым 

уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в МКДОУ и начальной школе.  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

 Для педагогов организация работы по дошкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

 

 

 

9.3. Взаимодействие МКДОУ с социумом. 

В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы 

наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  

научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, 

предусмотренных соответствующей образовательной программой. 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы  

осуществляется на основании договора между организациями. 

Развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с 

культурными и научными центрами дает дополнительный импульс для духовного 

развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни. Одновременно этот процесс 

способствует росту профессионального мастерства всех специалистов детского сада, 

работающих с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на особую роль его 
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социальных связей в развитии каждой личности и тех взрослых, которые входят в 

ближайшее окружение ребенка. Что в конечном итоге ведет к повышению качества 

дошкольного образования.  

Социальными партнерами в воспитании и развитии детей стали: 

Учреждения Задачи, решаемые в 
совместной работе. 

План действий 

Сроки 

ОГБОУ ДПО 

"Костромской областной 

институт развития 

образования" 

Курсы повышения квалификации, 

участие в смотрах, семинарах, 

конференциях, обмен опытом, 

посещение выставок 

По плану 

КОИРО, график 

повышения 

квалификации 

ДОУ. 

Отдел образование 
администрации 

Красносельского 

муниципального района 

Костромской области 

(методический кабинет) 

Проведение методических 

объединений, консультации, 

методические встречи, обмен опытом 

В течении года 

Театральные коллективы 
города 
Кострома 

Показ театрализованных постановок 
на базе 
ДОУ 

В течении года 

Пожарная часть посёлка Экскурсии, встречи с работниками 

пожарной части, консультации, 

инструктажи с 

педагогами, Дни безопасности, 

тренировки по эвакуации. 

В течении года 

ГИБДД Проведение бесед с детьми по 
правилам 
дорожного движения, участие в 

выставках, смотрах-конкурсах 

В течении года 

МОУ 

дополнительного 

образования детей 

красносельская 

детская музыкальная 

школа 

1.Заключение договора о 

взаимосотрудничестве. 

2.Приобщение детей к 

национальной музыкальной 

культуре, знакомство с 

произведениями классической и 
народноймузыки: 

 концерты учащихся 

музыкальной школы в детском 

саду; 

 лекции учащихся и педагогов 

музыкальной школы по 

ознакомлению с классиками детской 

музыки; 

3. Привлечение дошкольников в 

музыкальную школу для дальнейшего 

обучения: 

- беседы с родителями и детьми 

подготовительной группы об 

условиях приема в музыкальную 

школу. 

4. Работа ДОУ: 

В течении года 
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- Экскурсия в музыкальную школу 

Дом культуры «Истоки» 1.Составление договора о 

сотрудничестве  

2.Знакомство детей со сценой, 

зрительным залом, занавесом, 

гримерной: 

- Экскурсия подготовительной группы 

в Дом культуры для ознакомления со 

студиями и кружками 

3. Приобщение детей к 

театральному искусству: 

- посещение детьми ДОУ 

концертов, творческих отчетов 

студий ДК, поселковые праздники. 

4. Привлечение дошкольников в 

развивающие кружки и студии Дома 

культуры 

Август 
 

Сентябрь 

 

 

По плану ДК  

Детская библиотека 1. Составление договора на 

взаимострудничество. 

2. Приобщение детей к культуре 

чтения художественной 

литературы и бережного 

отношения к книжному фонду 

библиотеки: 

 экскурсии 

 беседы 

 проведение литературных 

праздников в детской библиотеке, 

посвященных детским писателям, 

детским произведениям и 

персонажам произведений. 

3. Расширение кругозора 

дошкольников о жанрах литературы, 

авторских произведениях и русского 

народного фольклора через 

совместные праздники, викторины, 

театрализованные постановки, 

просмотр мультфильмов, выставки 

детского творчества. 

Август 
 

По календарю 

знаменательных 

событий и 

памятных дат 

 

Красносельский музей 

ювелирного и 

народно- прикладного 
искусства 

1.Знакомить детей с историей родного 
края, 
- занятия по краеведению; 

2. Знакомство с ювелирным 

промыслов; 

3. Знакомство с разными видами 

искусства 

В течение года 

по плану ДОУ 
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МОУ Красносельская СОШ 1. Воспитывать желание 

дошкольников учиться в школе, 

знакомить с правилами 

поведения школьников в школе: 
- познавательные беседы с детьми; 
- экскурсия в школу детей 

старших и 

подготовительных групп 

- наблюдение урока в школе 

- встречи с первоклассниками – 

выпускниками ДОУ; 

- просмотр открытых занятий в 1 

классах, 

педсовет по преемственности 

обучения в ДОУ и школы. 

2.Создавать преемственность в 

воспитательно– образовательной 

работе школы и ДОУ. 

В течение года.  
 

Население 1. Работа консультативного пункта 

для неорганизованных детей. 

- проведение консультаций старшим 

воспитателем, музыкальным 

руководителей, учителем- 

дефектологом, учителем логопедом, 

педагогом-психологом. 

- дополнительная 

информированность и 

просвещенность родителей о 

работе ДОУ через Интернет - 

сайт: 

Привлечь родителей и население к 

участию в работе сайта. 

Постоянно в 

течение года 

 

Организация социокультурной связи между детским садом и этими 

учреждениями позволяет использовать максимум возможностей для развития интересов 

детей и их индивидуальных возможностей, решать многие образовательные задачи, тем 

самым, повышая качество образовательных услуг и уровень реализации образовательных 

стандартов дошкольного образования.  

Основными принципами сотрудничества являются: 

 Установление интересов каждого из партнера. 

 Совместное формирование целей и задач деятельности в интересах 

гармоничного развития ребенка. 

 Осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей по 

решению проблем. 

 Выработка четких правил действий в процессе сотрудничества. 

 Значимость социального партнерства для каждой из сторон. 

Условиями эффективного взаимодействия ДОУ с социальными партнерами 

выступают: 

 Открытость ДОУ. 

 Установление доверительных и деловых контактов. 

 Использование образовательного и творческого потенциала социума. 

 Реализация активных форм и методов общения. 
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Приоритетным направлением сотрудничества является: создание условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства; сохранение и укрепление 

здоровья детей, формирование основ базовой культуры личности, творческого потенциала 

воспитанников; подготовка ребенка к жизни в современном обществе.  

Основные формы организации социального партнерства: 

 Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление 

здоровья, формирования здорового образа жизни: «День здоровья», спортивные 

праздники,конкурс знатоков правил дорожного движения, участие в конкурсе «Я – 

пешеход» и т.д.. 

 Коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках   детского 

творчества, в различных конкурсах.  

 Информационно-просветительские мероприятия: проведение мероприятий с 

родителями с привлечением специалистов ГИБДД, культуры, здравоохранения, 

трансляция положительного имиджа ДОУ через средства массовой информации. 

 Организация кружковой и секционной работы вне ДОУ. Эта форма  

социального партнерства способствует решению проблемы  организации работы с 

одаренными детьми, развитию их творческого потенциала.  

 Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные возможности 

для обогащения деятельности в ДОУ расширяет спектр возможностей по осуществлению 

сотрудничества с социокультурными  учреждениями в  рамках разностороннего развития   

воспитанников. 

 

10. Особенности психолого-педагогической деятельности в группах 

компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи, 

профессиональная коррекция нарушений речи у детей с ОВЗ. 

Проблема воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья в общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого подхода, 

так как всеми осознается, что не все дети, имеющие нарушения в развитии, могут успешно 

интегрироваться в среду здоровых сверстников. 

К группе детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) относятся дети, 

состояние здоровья которых препятствует освоению всех или некоторых разделов 

образовательной программы дошкольного учреждения вне специальных условий 

воспитания и обучения. Группа дошкольников с ОВЗ неоднородна, в нее входят дети с 

разными нарушениями развития, выраженность которых может быть различна.  

Каждая категория детей с различными психическими, физическими нарушениями 

в развитии помимо общих закономерностей развития имеет специфические 

психологопедагогические особенности, отличающие одну категорию детей от другой, 

которые необходимо учитывать при определении коррекционной работы с ними в 

интеграционном образовательном пространстве.  

Индивидуальный образовательный маршрут предполагает постепенное 

включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого, что требует от 

педагога новых психологических установок на формирование у детей с нарушениями 

развития умения взаимодействовать в едином детском коллективе. Дети с ОВЗ могут 

реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно 

организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с 

нормально зазвивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, 

заданных характером нарушения их психического развития. 

В МКДОУ функционируют 2 группы компенсирующей направленности (старшая 

логопедическая группа и подготовительная логопедическая группа) для детей с тяжелыми 

нарушениями речи, первичным дефектом является недоразвитие речи. 

Коррекционная   работа   в   группах   компенсирующей направленности  для 
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детей с тяжелыми нарушениями речи направлена: 

 на обеспечение коррекции нарушений развития детей с ОВЗ, оказание 

квалифицированной помощи в освоении программы; 

 освоение детьми с ОВЗ программы, их разностороннее развитие с учѐтом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Задачи коррекционной работы в группах компенсирующей направленности для 

детей с тяжёлыми нарушениями речи: 

 исправление или ослабление речевых дефектов, способствующих развитию 

коммуникативных навыков детей; 

 активизация познавательной деятельности дошкольников; 

 дальнейшее развитие связной речи детей; 

 пропаганда логопедических знаний среди родителей (законных 

представителей) воспитанников. 

Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с ОВЗ 

планируемых результатов освоения Основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

С этой целью разработана адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования, которая учитывает особенности психофизического развития, 

индивидуальных возможностей воспитанников и обеспечивает коррекцию (или 

ослабление) нарушений развития речи и социальную адаптацию детей с ТНР . 

 

III. Организационный раздел. 
 

11.Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической 

литературой. 

№ 

п/п 

Вид помещения 

социально-

бытового 

и иного 

назначения 

Количе

ство 

Наименование оборудования, 

ТСО 

Количество 

1 Прогулочные 

площадки 

12 Веранда 

Стол 

Лавки 

Оборудование  

 

2 Кабинет 

заведующей 

 

1 Ноутбук 

Письменный стол 

Шкаф 

Сейф  

Принтер  
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3 Медицинский 

кабинет 

 

1 Стол письменный 

Стул взрослый 

Медицинский столик 

Медицинский шкаф 

Холодильник 

Кушетка 

Ростомер 

Весы напольные 

Термоконтейнер 

Лампа бактерицидная 

Ёмкость для дезинфекции 

 

4 Пищеблок 

 

1 Плита электрическая 

Холодильник 

Стол кухонный 

Стол разделочный 

Стол раздаточный 

Табурет 

Весы циферблатные 

Мойки  

Бактерицидная лампа 

 

5 Кладовая 

 

1 Холодильник 

Весы  

Стеллаж 

 

6 Прачечная 

 

1 Стол гладильный 

Стул взрослый 

Машина автомат 

Шкаф для белья 

 

 

7 Игровая комната 

 

12 Шкаф для посуды 

Шкаф для игрушек 

Стол детский 

Стул детский 

Ковёр 

Детская игровая мебель 

Магнитофон  

Письменный стол 

Стул для взрослых 

Мойка для посуды 

 

8 Спальная комната 

 

12 Кровати 

Стул взрослый 

Стол письменный 

 

 

9 Умывальная 

 

12 Шкафчики для полотенчиков 

 

 

10 Раздевальная 

комната 

12 Шкаф для одежды 

Банкетка 

 

11 Физкультурные 

площадки 

1 Оборудование для прыжков, 

лазания, бега, метания. 

 

12.Кадровые условия реализации Программы 

 

                 МКДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. 
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руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-

хозяйственными работниками. 

Реализация Программы осуществляется: 

1. Педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в МКДОУ. 

2. Учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в МКДОУ. Каждая группа непрерывно сопровождается одним 

учебно-вспомогательным работником. 

3. Иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в МКДОУ. 

 Требования к работниками МКДОУ 

  Квалификация педагогических и учебно – вспомогательных работников 

соответствует квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования», 

утвержденным приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26.08.2010г. №761н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 01.07.2011г., регистрационный №21240). 

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и 

обеспечения реализации Программы, определяются штатным расписанием Учреждения. 

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными 

компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей: 

  обеспечение эмоционального благополучия; 

 поддержка индивидуальности и инициативы; 

  установление правил взаимодействия в разных ситуациях; 

  построение вариативного развивающего образования; 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка.  

      В целях эффективной реализации Программы в Учреждении: 

 созданы условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального образования; 

 обеспечена консультативная поддержку руководящих и педагогических 

работников 

по вопросам образования детей, в том числе реализации программам 

дополнительного образования, адаптивных коррекционно-развивающих программ и 

программ инклюзивного образования дошкольников; 

 осуществляется организационно-методическое сопровождение процесса 

реализации Программы. 

 

13.Режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения 

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься 

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, 

состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

РЕЖИМ ДНЯ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА ГРУППЫ (с 1,5 до 3лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
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 (в адаптационный период с 1 сентября по 30 сентября) 
 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием, осмотр детей, игры 08.00-09.00 60 мин 

Утренняя гимнастика 09.00 - 09.10 10 мин 

Подготовка к завтраку, умывание. 09.10 - 09.20 10 мин 

Завтрак 09.20 - 9.40 20 мин 

Наблюдение и обследование развития детей 

специалистами, игры, самостоятельная деятельность 

детей 

09.40- 10.30 50 мин 

Второй завтрак 10.30 - 10.40 10 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40 - 11.40 60 мин 

Возвращение с прогулки. Игры. Подготовка к обеду. 11.40 - 12.00 20 мин 

Обед 12.00 - 12.30 30 мин. 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30 - 15.30 180 мин 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика. Подготовка к 

полднику. 

15.30 - 15.50 20 мин 

Полдник      15.50 - 16.05 15 мин 

Наблюдение и самостоятельная игровая деятельность детей, 

коррекционная работа (индивидуальная) 

16.05 - 16.30 25 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.30 - 17.45 75мин 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей. Уход детей домой 

17.45-18.30 45 мин 

Всего: 630 мин 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА ГРУППЫ (с 1,5 до 3лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 (холодный период года с 1 сентября по 31 мая) 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием, осмотр детей, игры 08.00 - 08.50 50 мин 

Утренняя гимнастика    08.50-09.00 10 мин 

Подготовка к завтраку 09.00 - 09.10 10 мин 

Завтрак 09.10 - 09.25 15 мин. 

НОД: 

1 ПОДГРУППА 

 

09.25 - 09.33 

 

8 мин 

2 ПОДГРУППА 09.33 - 9.41 8 мин 

Совместная игровая деятельность, индивидуальная работа 09.41 - 10.00 19 мин 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 10 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.10 - 11.35 85 мин 

Возвращение с прогулки. Игры. Подготовка к обеду. 11.35 -12.00 25 мин 

Обед 12.00 - 12.30 30 мин 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30 - 15.30 180 мин 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика. Закаливание. 

Подготовка к полднику. 

15.30 - 15.50 20мин 

Полдник 15.50 - 16.05 15 мин 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.05 - 16.15 10мин 

  

ННОД: 

1 ПОДГРУППА 

 

16.15 - 16.23 

 

8 мин 

2 ПОДГРУППА 16.23 - 16.31 8 мин 
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Индивидуальная работа, самостоятельная игровая 

деятельность детей. 

16.31 - 16. 45 14 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.45 - 17.45 60 мин 

Возвращение с прогулки. Игры. Уход детей домой 17.45 - 18.30 45мин 

Всего: 630 мин 

 РЕЖИМ ДНЯ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА ГРУППЫ (с 1,5 до 3лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

(теплый период года с 1 июня по 31 августа) 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика (на улице) 08.00 - 09.10 70 мин. 

Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку    09.10 - 8.25 15 мин 

Завтрак 09.25 - 09.40 15 мин 

Совместная игровая деятельность, индивидуальная работа, 

чтение художественной литературы, прослушивание 

музыкальных сказок 

09.40 - 10.20 40 мин 

Второй завтрак 10.20 - 10.30 10мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.30 - 11.45 75 мин 

Возвращение с прогулки. Игры. Подготовка к обеду. 11.45 - 12.00 15мин 

Обед 12.00 - 12.30 30 мин 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30 - 15.30 180 мин 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика. Закаливание. 

Подготовка к полднику. 

15.30 - 16.00 30 мин 

Полдник 16.00 - 16.15 15 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой 16.15 - 18.30 135 мин 

Всего:  630 мин 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ С 3–5 ЛЕТ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

(в холодный период года с 1 сентября по 31 мая) 

Режимные 

моменты 
Время 

Всего 

минут 
НОД 

ОД в 

режимных 

моментах 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

Взамодей

ствие с 

семьей 

Прис

мотр 

и 

уход 

Прием детей, 

игры 

08.00–09.00 60  15 25 20  

Утренняя  

гимнастика 

09.00-09.10 10  5 5   

Подготовка  

к завтраку, 

завтрак 

09.10–09.25 15  5 5  5 

Игры 09.25–09.35 10  5 5   

НОД (с под-

группой) 

09.35–10.45 70 30 20 20   

Второй  

завтрак 

10.45–10.50 5  5    
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Режимные 

моменты 
Время 

Всего 

минут 
НОД 

ОД в 

режимных 

моментах 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

Взамодей

ствие с 

семьей 

Прис

мотр 

и 

уход 

Подготовка  

к прогулке, 

прогулка 

10.50–12.00 70  20 30  20 

Возвращение с 

прогулки, игры 

12.00–12.10 10  5 5   

Подготовка  

к обеду, обед 

12.10–12.40 30  10 10  10 

Подготовка ко 

сну, сон 

12.40–15.10 150  – –  150 

Подъем, 

гимнастика 

пробуждения, 

закаливающие 

процедуры 

15.10–15.20 10  5 5   

Игры, трудовая 

деятельность 

15.20–15.35 15  5 5  5 

Подготовка  

к полднику, 

полдник 

15.35–15.50 15  10 5   

Игры, 

самостоятельная 

и 

организованная 

детская 

деятельность 

15.50–16.40 50  30 20   

Подготовка  

к прогулке, 

прогулка 

16.40–17.40 60  20 20  20 

Час игры, уход 

домой 

17.40-18.30 50  10 10 20 10 

Всего, мин 10,5 630 30 170 170 40 220 

Всего, %  100 % 4,7 26,8 26,8 6,8 34,9 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ С 3–5 ЛЕТ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

(теплый период года с 1 июня по 31 августа) 
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Режимные 

моменты 
Время 

Всего 

минут 
НОД 

ОД в 

режимных 

моментах 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

Взамодей

ствие с 

семьей 

Прис

мотр 

и 

уход 

Прием детей на 

свежем воздухе, 

игры на участке 

08.00–09.00 60  15 25 20  

Утренняя  

гимнастика на 

спортивной 

площадке 

09.00-09.10 10  5 5   

Подготовка  

к завтраку, 

завтрак 

09.10–09.20 10  5   5 

Игры, выход на 

прогулку 

09.20–09.40 20  10 10   

Образовательна

я деятельность 

физического и 

художественно-

эстетического 

направленносте

й на участке 

09.40–10.15 35 35     

Игры, 

наблюдения, 

трудовая 

деятельность, 

закаливающие 

процедуры 

10.15–11.45 90  10 70  10 

Возвращение с 

прогулки, игры 

11.45–12.00 15  5 10   

Подготовка  

к обеду, обед 

12.00–12.30 30  7 15  8 

Подготовка ко 

сну, сон 

12.30–15.00 150  – –  150 

Подъем, 

гимнастика 

пробуждения, 

гигиенические 

процедуры  

15.00–15.30 30  10 15  5 

Подготовка  

к полднику, 

15.30–15.50 20  10 10   
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Режимные 

моменты 
Время 

Всего 

минут 
НОД 

ОД в 

режимных 

моментах 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

Взамодей

ствие с 

семьей 

Прис

мотр 

и 

уход 

полдник 

Подготовка  

к прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность, 

игры, чтение, 

индивидуальная 

работа 

15.50–18.00 130  20 90  20 

Час игры, уход 

домой, работа с 

родителями 

18.00-18.30 30  5 10 10 5 

Всего, мин 10,5 час 630 35 102 260 30 203 

Всего, %  100 % 5,5 16,2 42,3 4,8 32,1 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ С 5–7 ЛЕТ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

(в холодный период года с 1 сентября по 31 мая) 

Режимные 

моменты 
Время 

Всего 

минут 
НОД 

ОД в 

режимных 

моментах 

Самостоятель

ная 

деятельность 

Взамодейс

твие с 

семьей 

Прис

мотр 

и 

уход 

Прием детей, 

игры 

08.00–09.00 60  15 25 20  

Утренняя  

гимнастика 

09.00–09.10 10  10    

Подготовка  

к завтраку, 

завтрак 

09.10–09.20 10  5   5 

Игры 09.20–09.30 10  5 5   

НОД (с 

подгруппой) 

09.30–11.00 90 50 – 40   

Игры 11.00–11.10 10  5 5   

Второй  

завтрак 

11.10–11.15 5  – 5   
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Режимные 

моменты 
Время 

Всего 

минут 
НОД 

ОД в 

режимных 

моментах 

Самостоятель

ная 

деятельность 

Взамодейс

твие с 

семьей 

Прис

мотр 

и 

уход 

Подготовка  

к прогулке, 

прогулка 

11.15–12.25 70  25 35  10 

Возвращение с 

прогулки, игры 

12.25–12.35 10  5 5   

Подготовка  

к обеду, обед 

12.35–13.00 25  5 15  5 

Подготовка  

ко сну, сон 

13.00–15.00 120  – –  120 

Подъем, 

гимнастика 

пробуждения, 

закаливающие 

процедуры 

15.00–15.10 10  5 5   

НОД 15.10–15.35 25 25 – –   

Игры, трудовая 

деятельность 

15.35–15.50 15  5 10   

Подготовка  к 

полднику,  

полдник 

15.50–16.00 10  5 5   

Игры, 

самостоятельная 

и 

организованная 

детская 

деятельность 

16.00–16.30 30  10 20   

Подготовка  к 

прогулке, 

прогулка 

16.30–17.30 60  25 30  5 

Час игры, уход 

домой 

17.30–18.30 60  10 20 20 10 

Всего, мин  630 75 135 225 40 155 

Всего, %  100 % 11,9 21,4 35,7 6,3 24,7 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ С 5–7 ЛЕТ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

( теплый период года с 1 июня по 31 августа) 
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Режимные 

моменты 
Время 

Всего 

минут 
НОД 

ОД в 

режимных 

моментах 

Самостоятель

ная 

деятельность 

Взамо-

действие с 

семьей 

При-

смотр 

и уход 

Прием детей 

на свежем 

воздухе, игры 

на участке 

08.00–09.00 60  15 25 20  

Утренняя  

гимнастика на 

спортивной 

площадке 

09.00-09.10 10  5 5   

Подготовка  

к завтраку, 

завтрак 

09.10–09.20 10  5   5 

Игры, выход 

на прогулку 

09.20–09.40 20  10 10   

Образовательн

ая 

деятельность 

физического и 

художественно

-эстетического 

направленност

ей  на участке 

09.40–10.30 50 50     

Игры, 

наблюдения, 

трудовая 

деятельность, 

закаливающие 

процедуры 

10.30–12.15 105  15 75  15 

Возвращение с 

прогулки, игры 

12.15–12.30 15  5 10   

Подготовка  

к обеду, обед 

12.30–13.00 30  5 15  10 

Подготовка ко 

сну, сон 

13.00–15.00 120  – –  120 

Подъем, 

гимнастика 

пробуждения, 

гигиенические 

процедуры  

15.00–15.20 20  5 10  5 
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Режимные 

моменты 
Время 

Всего 

минут 
НОД 

ОД в 

режимных 

моментах 

Самостоятель

ная 

деятельность 

Взамо-

действие с 

семьей 

При-

смотр 

и уход 

Подготовка  

к полднику, 

полдник 

15.20–15.35 15  5 10   

Подготовка  

к прогулке, 

прогулка, 

самостоятельн

ая игровая 

деятельность, 

игры, чтение, 

индивидуальна

я работа 

15.35–18.00 145  20 105  20 

Час игры, уход 

домой, работа 

с родителями 

18.00-18.30 30  5 10 10 5 

Всего, мин 10,5 час 630 50 95 275 30 180 

Всего, %  100 % 8 15,1 43,6 4,8 28,5 

 

14. Учебный план непосредственно- образовательной деятельности 

Пояснительная записка к учебному плану 

В муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении 

Красносельского муниципального района Костромской области «Детский сад №1 

«Солнышко» поселка Красное-на-Волге» реализуется основная образовательная 

программа дошкольного образования с учетом примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 

Учебный план «Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-Волге» на 

2018-2019 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

– Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ» Об образовании в 

Российской Федерации; 

– ФГОС ДО ( утвержден приказом № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования); 

– Санитарно-эпидимиологическими правилами и нормативами СанПин 

2.4.1.3049-13» Санитарно-эпидимиологические требования к устройству, содержанию и  

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26; 

– Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 

65/23-16 « О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения; 

– Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г.№ 1014 « Об утверждении порядка организации и осуществления 
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образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования». 

Учебный план МКДОУ «Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-

Волге» является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

 В 2018 – 2019 учебном году в  ДОУ функционирует 10 общеобразовательных 

групп и 2 группы коррекционной направленности, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами:  

 Группа раннего возраста (2-3 года) – 2  

 младшая группа   (3-4 года) – 2  

 средняя группа    (4-5 лет) – 2 

 старшая группа   (5-6 лет) – 2  

 подготовительная к школе  группа (6-7 лет)  - 2 

 старшая логопедическая группа (5-6лет) -1 

 подготовительная логопедическая группа (6-7 лет) – 1  

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть формируемая 

участниками образовательных отношений с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных особенностей (индивидуальных траекторий развития) детей. 

Содержание Учебного плана обеспечивает разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных особенностей по основным направлениям развития и образования 

детей (далее – образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

В соответствии с требованиями комплексных программ дошкольного образования, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации, в 

инвариативной части Плана определено минимальное количество занятий, отведенное на 

образовательные области, определенные в приказе № 1155 от 17.10.2013 « Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». Инвариативная ( обязательная ) часть обеспечивает планируемые 

результаты ( целевые ориентиры) освоения детьми основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарноэпидимиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений ( СанПин 2.4.1.3049-13), а 

также инструктивнометодическим письмом Министерства образования Российской 

Федерации от 14.03.2000 г.№ 65/23-16. 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в 

режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность учебного года составляет 37 

недель. 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми от 1,5 до 

7 лет. В соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13 ( п.11.9,11.10,11.11,11.12) 

продолжительность организованной образовательной деятельности ( далее ООД): 

- в группе раннего возраста-не более 10 мин. 

- в младшей группе-не более 15 мин. 

- в средней группе – не более 20 мин. 

- в старшей группе не более 25минут 

- в подготовительной к школе подгруппе- не более 30 мин. 

Для детей раннего возраста допускается осуществлять ООД в первую и во вторую 

половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 
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площадке в время прогулки. В первой половине дня в младших, средних и старших 

подгруппах планируется не более двух ООД, а в подготовительной  подгруппе не более 

трех. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней подгруппе не превышает 30-40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, не более 25-30 минут. 

Перерывы между ОД составляют не менее 10 минут. 

В середине ООД статистического характера проводится физкультурная 

тематическая минутка продолжительностью 2-3 минуты. 

В План включены пять образовательных областей, обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое  развитие детей. 

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

При соблюдении учебного плана учитывалось соблюдение минимального 

количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в 

инвариативной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы групповых 

и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не 

менее 50% общего времени занятий. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 

не более 40 % от общего объема. Эта часть учебного плана, формируется участниками 

образовательных отношений, где представлены программы, направленные на развитие 

детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/ или 

культурных практиках (парциальные программы), методики, формы организации 

образовательной деятельности. Используются фронтальные, студийные и кружковые 

формы работы. 

Парциальные программы являются дополнением к Примерной основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой  и составляют не более 40% от 

общей учебной нагрузки.  

В  программу ДОУ включены парциальные программы: 

- «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-эстетического 

развития детей 2-7 лет. ФГОС ДО" Автор Лыкова И.А., 

- «Умные пальчики: конструирование в детском саду» Автор Лыкова И.А. 

В  летний период организованная образовательная деятельность не проводится. В 

это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Области Виды образовательной 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа 

Обязательная часть Количество в неделю 

Познавательн

ое развитие 

Общее количество 1 2 2 2 3 

Формирование элементарных математических 

представлений 

- 1 1 1 1 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Приобщение к социокультурным ценностям, 

ознакомление с миром природы 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Речевое 

развитие  

Общее количество 2 1 1 2 2 

Развитие речи 2 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте    1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Общее количество 4 4 4 6 6 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Изобразительная деятельность 2 2 2 3 3 

рисование 1 1 1 1 1 

лепка 1 0,5 0,5 1 1 

аппликация - 0,5 0,5 1 1 



 

конструирование В ходе различных видов деятельности и через 

интеграцию с другими образовательными 

областями 

1 1 

Физическое 

развитие 

Общее количество 3 3 3 3 3 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

итого 10 10 10 13 14 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

И.А. Лыкова «Цветные ладошки» В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

И.А. Лыкова «Умные пальчики» В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

всего  10 10 10 13 14 

 
 

Области Виды образовательной 

деятельности 

Старшая логопедическая 

группа 

Подготовительная логопедическая группа 

Обязательная часть Количество 

в неделю 

Познаватель

ное развитие 

Общее количество 2 3 



 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 1 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

0,5 1 

Приобщение к социокультурным ценностям, 

ознакомление с миром природы 

0,5 1 

Речевое 

развитие 

Общее количество 2 3 

Развитие речи с логопедией 2 2 

Подготовка к обучению грамоте с логопедией - 1 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Общее количество 7 7 

Музыкальная деятельность, логоритмика 3 3 

Изобразительная деятельность 3 3 

рисование 1 1 

лепка 1 1 

аппликация 1 1 

конструирование 1 1 

Физическое 

развитие 

Общее количество 3 3 

Физическая культура 

Физическая культура(на прогулке) 

2 

1 

2 

1 



 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

итого 13 15 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

И.А. Лыкова «Цветные ладошки» В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

И.А. Лыкова «Умные пальчики» В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

всего  13 15 
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15. Модель организации воспитательно-образовательного процесса с 

использованием разнообразных форм и с учётом времени года и возрастных 

психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи планируемых НОД с 

повседневной жизнью детей 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 
Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная 
деятельность 
взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодейст
вие с 
семьями 

- Двигательные подвижные Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной,  игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно- 

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

Дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

- Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

- Продуктивная мастерская по 

- Изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

- Коммуникативная беседа, 

ситуативныйразговор, речевая 

ситуация, составление и 

- Отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

-  Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

- Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

- Проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, 

игры с правилами. 

-  Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

- Чтение художественной 
литературы: 
чтение, обсуждение 
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Воспитатель: 

 организует проведение образовательной деятельности по всем 

направлениям развития воспитанников, совместную и самостоятельную 

деятельность детей; 

 организует работу по воспитанию культурно-гигиенических 

навыков, развитию мелкой моторики рук через ручной труд и конструирование, 

развитию общей моторики через подвижные игры и игровые упражнения; 

 организует реализацию индивидуальной работы с детьми; 

 активно использует в работе с детьми здоровье-сберегающие технологии; 

 консультирует  родителей  о формировании культурно-

гигиенических  навыков, об индивидуальных особенностях детей, уровне 

развития мелкой моторики; 

 оценка физической подготовленности детей; 

 составление и реализация перспективного планирования 

укрепления здоровья, физического и двигательного развития детей; 

 разработка и реализация плана – системы физкультурно-

оздоровительных мероприятий в группе; 

 проведение физ. занятий и праздников; 

 участие в проведении корригирующей гимнастики после дневного 

сна, утренней гимнастики, закаливании; 

 контроль за состоянием здоровья детей, их работоспособностью, 

утомляемостью, физической и психической нагрузкой; 

 проведение тематических родительских собраний, бесед, 

индивидуальных и групповых консультаций, семинаров – практикумов, с 

использованием наглядной информации. 

Музыкальный руководитель: 

 осуществляет музыкальное и эстетическое воспитание детей; 

 осуществляет учёт  психо-речевого и физического развития детей 

при подборе музыкального, песенного репертуара; 

Медицинский персонал: 

 организует проведение профилактических и оздоровительных 

мероприятий; 

 осуществляет  контроль по соблюдению требований санитарно – 

эпидемиологических норм и правил; 

 осуществляет  контроль по соблюдению режима и качества питания; 

 осуществляет оценку физического развития детей по данным 

антрометрических показателей; 

 осуществляет оценку состояния здоровья детей посредством регулярных 

осмотров. 

Для успешного взаимодействия необходима тесная взаимосвязь всех 

специалистов и воспитателей групп, это возможно при выполнении следующих условий: 

 совместное планирование работы; 

 одновременное решение коррекционно-образовательных задач всех 

специалистов детского сада (каждого в своей деятельности) 

Построение  образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно 
и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 
культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 
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опыта и творческого подхода педагога. 
В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: 

 игровые, 

 сюжетные, 

 интегрированные формы образовательной деятельности 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе  группы ) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является 

«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с 

занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело 

основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких 

деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых 

совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). 

Реализация занятия как дидактической формы учебной деятельности рассматривается 

только в старшем дошкольном возрасте. 

16. Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Младший дошкольный возраст 

Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально– 

коммуникативное 

развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Оценка эмоционального настроение 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

Формирование навыков культуры 

общения 

Театрализованные 

игры Сюжетно-

ролевые игры 

Индивидуальна

я работа 

Эстетика быта 

Трудовые 

поручения Игры 

с ряжением 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и 

старших детей Сюжетно – 

ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

Игры-занятия 

Дидактические 

игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опытыи 

экспериментирование. 

Игры  

Досуги 

Индивидуальная работа 

Речевое развитие Игры- занятия 

Чтение 

Дидактические 

игры Беседы 
Ситуации общения 

Чтение 

Беседы 

Игры  

Инсценирование 
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

НОД по музыкальному воспитанию 

и изобразительной деятельности 

Эстетика быта 
Экскурсии в природу (на участке) 

Музыкально-

художественные досуги 

Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

Закаливание в  повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на  прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) Физкультминутки на 

занятиях 
НОД по физкультуре 
Прогулка в двигательной активности 

Гимнастика после сна 
Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне)  

Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ритмическая гимнастика 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Оценка эмоционального настроения 

группы 

Формирование навыков культуры 

еды Этика быта, трудовые 

поручения Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

Формирование навыков культуры 

общения 

Театрализованные игры Сюжетно-

ролевые игры 

Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда в природе 

Эстетика быта 

Тематические досуги в 

игровой форме 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и 

старших детей (совместные 

игры, спектакли, дни 

дарения) 

Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

НОД по познавательному развитию 

Развивающие и дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку и за пределы 

Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 
Проектная деятельность 

Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги 

Индивидуальная работа 

Речевое развитие 
НОД по развитию речи, обучение 

грамоте. 

Чтение Беседа 

Проектная деятельность 

Заучивание наизусть 

Театрализованные игры 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

Словесные игры Чтение 

Инсценирование 

художественных 

произведений 
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

НОД художественно-

эстетического цикла, ознакомление с 

искусством. 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу 

Посещение театра 

Проектная 

деятельность 

Музыкально-

театрализованные 

представления 

Индивидуальная 

работа Выставки 

детских работ 

Физическое 

развитие 

Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке,  обширное умывание, 

воздушные ванны) Специальные 

виды закаливания Физкультминутки 

НОД по физическому развитию 

Прогулка в двигательной активности 

Гимнастика после сна 
Закаливание (воздушные  

ванны, ходьба босиком в 

спальне) Физкультурные 

досуги, игры и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ритмическая гимнастика 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

17.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в МКДОУ. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

 Явлениям нравственной жизни ребенка  

 Окружающей природе 

 Миру искусства и литературы  

 Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

 Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город,  день народного единства, день защитника отечества и др.) 

 Сезонным явлениям  

 Народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 
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достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 

событиями. 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Комплексно-тематическое планирование  

МЕСЯЦ ПЕРИОД Ранний возраст Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1-2 

неделя 
Адаптационный 

период. 

Мой любимый детский сад День знаний. Школа. Неделя безопасности 

дорожного движения 

Участок детского сада. Групповая комната. 

Бытовые приборы. Безопасность и 

самосохранение. Дети и взрослые в детском 

саду. 

Что такое начало 

учебного года, 

занятия; правила 

поведения на 

занятиях; сравнение 

д\с и школы; 

школьные  

принадлежности. 

Школа, учителя, 

ученики, личностные 

качества ученика, 

школьные предметы, 

значимость 

образования, нормы 

и правила поведения, 

культура общения. 

3-4 

неделя 
Игрушки.  

Культурно-

гиенические 

навыки. 

Игрушки. Комнатные растения. 

Культурно-гигиенические навыки. Дружба 

и взаимопомощь.  

 

 

Неделя безопасности дорожного движения 

Знакомство со светофором, дорожными 

знаками, правилами перехода улицы для 

пешеходов с детьми, правилами поведения на 

улице 

Знакомство со светофором, дорожными 

знаками, правилами перехода улицы для 

пешеходов, детей на регулируемых и 

нерегулируемых перекрестках, правилами 

поведения на улице, профессией инспектора 

дорожного движения, спец.техникой для 

уборки улиц и дорог, видами транспорта для 

пассажиров. Правила поведения в городском 

транспорте 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1-2 

неделя 
Осень щедрая пора 

Осенние 

изменения в 

неживой 

природе, одежде 

людей, на 

участке детского 

сада. 

Осенние изменения в 

неживой природе. 

Деревья и кустарники. 

Птицы. Насекомые. 

Звери наших лесов. 

Сбор уважая: овощи, 

фрукты, грибы, ягоды. 

Признаки осени. 

Перелетные птицы и 

зимующие птицы. 

Рыбы. Травы. 

Цветы. Продукты 

питания. 

Лягушки, змеи, 

ящерицы. Дикие и 

домашние животные. 

Сбор и заготовка 

урожая (овощи, 

фрукты, грибы, ягоды, 

злаковые культуры). 

Заготовка и хранение 

урожая. Злаковые 

культуры и их 

переработка. 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

Ткани и др. 



 

Звери наших 

лесов. Сбор 

уважая: овощи, 

фрукты, грибы, 

ягоды. 

Труд взрослых на 

огородах, в саду. 

Осенняя одежда. 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

Материалы Красной 

книги. 

материалы. Труд 

людей (с\х 

профессий – 

полеводы, 

животноводы). 

Красная книга 

России. 

3-4 

неделя 
Я в мире человек Я вырасту здоровым. 

Я человек. Части 

тела, их 

назначение. Мое 

имя и фамилия. 

Моя семья, 

родственные 

отношения. Что 

такое «хорошо» 

и что такое 

«плохо». ЗОЖ. 

КГН 

Я человек. Части тела, их назначение. Мое 

имя и фамилия. Моя семья, родственные 

отношения. Профессии родителей. Что такое 

«хорошо» и что такое «плохо». ЗОЖ. 

Культурно-гигиенические навыки. Витамины. 

Здоровье и ЗОЖ. 

Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

Здоровье и ЗОЖ. 

Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

Оказание первой 

медицинской 

помощи. Телефоны 

экстренных служб. 

 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

 

1-2 

неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мой дом. Мой поселок. Мой дом. Мой поселок. Моя страна 

Ближайшее 

окружение 

(улица, дом, 

магазин, 

поликлиника).  

Мой дом: 

мебель, бытовые 

приборы, посуда. 

Дом. Квартира. Мебель. Бытовые приборы. 

Посуда. Игрушки. Домашние питомцы. 

Комнатные растения. Соседи. 

Поселок. Улица. ПДД 

 

 

 

 

 

 

Города России, 

богатства и 

знаменитые люди 

страны. День 

народного единства. 

История, культура и 

искусство России. 

Символика 

государства. 

Транспорт. 

Профессии. 

Города России, 

богатства и 

знаменитые люди 

страны. День 

народного единства. 

История, культура и 

искусство России. 

Символика 

государства. 

Транспорт. 

Профессии. 

Земля – наш общий  

дом. 



 

 

3-4 

неделя 

Семья.  

Мама, папа, 

бабушка, 

дедушка. 

Родственные 

связи. 

Права детей. Неделя права. Семья.   

Члены семьи. Права и обязанности членов 

семьи. Традиции. Семейные праздники. 

Национальная кухня. Национальные костюмы.  

Семейные праздники. Национальная кухня и 

костюмы. Народности и национальности, 

проживающие на территории России.  

Традиции, культура, обычаи. 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1-4 

неделя 
Новогодний праздник 

Традиции: елка, 

новогодние 

украшения, 

хороводы, 

ряженье, герои 

(Дед Мороз, 

Снегурочка, 

снеговик). 

Традиции: елка, 

новогодние украшения, 

хороводы, ряженье, 

герои (Дед Мороз, 

Снегурочка, снеговик). 

Безопасность 

поведения и питания в 

праздничные дни. 

Елочные игрушки, 

карнавальные 

костюмы и маски. 

Изготовление 

украшений. 

Семейные традиции 

празднования 

Нового года. 

История и традиции 

встречи Нового года, 

Рождества в нашей 

стране. 

Обычаи, 

традиционные зимние 

праздники 

История и традиции 

встречи Нового года, 

Рождества, 

Крещения в нашей 

стране и в странах 

мира. Обычаи, 

традиционные 

зимние праздники, 

колядки. 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

2 неделя Правила дорожного движения. Особенности соблюдения безопасности на дорогах и на улице в зимнюю 

пору. 

3-4 

неделя 
Зима 

Сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на 

участке детского 

сада.  

Сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада. Зимние 

забавы. Зимние виды спорта. Безопасное 

поведение зимой. Животные Севера. Помощь 

животным и птицам зимой. 

Сезонные изменения в природе, взаимосвязь 

между явлениями живой и неживой природы. 

Зимние виды спорта. Безопасное поведение 

зимой. Экспериментирование с водой, снегом 

и льдом. Труд людей зимой. Знакомство с 

природой Арктики и Антарктики. 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 1-2 

неделя 

 Все профессии нужны, все профессии важны 

Названия профессий; инструменты (материалы); трудовые действия; специальная одежда; спец.транспорт; 

результаты труда; социальная значимость 

3-4 

неделя 
Зима Защитники Отечества 



 

 Дикие животные 

и птицы зимой. 

Мужчины – Защитники 

отечества. Знакомство 

с «военными» 

профессиями.  

Приобщать к русской 

истории через 

знакомство с былинами 

о богатырях. 

Знакомство с 

«военными» 

профессиями. 

(солдат, танкист, 

летчик, моряк, 

пограничник), с 

военной техникой 

(танк, самолет, 

крейсер); с флагом 

России. 

 

Знакомство с 

различными видами 

войск (пехота, 

морские, воздушные, 

танковые), боевой 

техникой. 

ВОВ 1941 года – 

подвиг прадедов. 

Знакомство с 

различными видами 

войск (пехота, 

морские, воздушные, 

танковые), боевой 

техникой. 

ВОВ 1941 года – 

подвиг прадедов. 

Произведения 

искусства о 

защитниках 

Отечества. 

Формирование первичных гендерных представлений (воспитывать в мальчиках стремление 

быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины); воспитывать у девочек уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины. 

М
А

Р
Т

 

1-2 

неделя 
Международный женский день 

Значимость мамы; Женские качества мамы, бабушки. Труд женщины в семье. Забота о маме, бабушке, сестре. 

Женские профессии. Женский праздник 8 марта. Традиции празднования. 

Расширять гендерные представления, воспитывать у мальчиков представления о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относится к женщинам. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, формировать потребность радовать близких 

добрыми делами. 

3-4 

неделя 
Книжкина неделя 

Мои любимые 

сказки. Правила 

обращения с 

книгой.  

Мои любимые сказки. 

Правила обращения с 

книгой. Виды 

литературных жанров. 

Писатель. Поэт. 

художник. Виды 

книг. Библиотека. 

Правила обращения 

с книгой. 

Писатели, поэты, отдельные факты из их 

биографии, некоторые особенности их 

творчества.Творчество костромских 

писателей, поэтов.  История появления книги. 

Читальный зал. Почта. 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 1-2 

неделя 

 

Весна 

 

Весенние изменения в живой и неживой 

природе. Особенности поведения лесных 

птиц и зверей весной. Одежда. Труд людей 

Сезонные изменения 

в природе. 

Первоцветы. 

Сезонные изменения в природе. Первоцветы. 

Перелетные птицы. Одежда, обувь, головные 

уборы. Безопасность на льду. Труд людей: 



 

весной. Перелетные птицы. 

Одежда, обувь, 

головные уборы. 

Космос. Первый 

космонавт. 

посев семян, животноводы, полеводы. 

Планеты, космос, Вселенная. Космонавты, 

астронавты. Научные космические 

исследования. 

3-4 

неделя 
Народная 

игрушка 

 

Народная культура и традиции 

Знакомство с 

народным 

творчеством на 

примере 

народных 

игрушек.. 

знакомство с 

устным 

народным 

творчеством 

(песенки, 

потешки) 

Использование 

фольклора при 

организации 

всех видов 

детской 

деятельности. 

Посуда. 

Расширять 

представления о 

народной игрушке 

(дымковская игрушка, 

матрешка и др.). 

Знакомство с 

народными 

промыслами. 

Использование 

фольклора при 

организации всех 

видов детской 

деятельности. 

Посуда. 

Расширять 

представления о 

народной игрушке 

(дымковская 

игрушка, матрешка 

и др.). Знакомство с 

народными 

промыслами. 

Использование 

фольклора при 

организации всех 

видов детской 

деятельности. 

Привлекать детей к 

созданию узоров 

дымковской и 

филимоновской 

росписи. 

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с народным 

декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель). Расширять 

представления о народных игрушках 

(матрешки – городецкая, богородская, 

бирюльки). Знакомить детей с убранством 

русской избы, бытом, одеждой.  

Воспитывать интерес к искусству родного 

края. Деятели искусства Костромского края. 

Красная книга России. Красносельское 

ювелирное искусство. Экскурсия в музей 

ювелирного искусства поселка 

М
А

Й
 1- неделя Растительный и 

животный мир 

весной. 

День Победы 

 



 

Наблюдения. 

Сравнения. 

Весенние 

потешки, игры. 

Победа в ВОВ. Героизм российского народа. Боевые награды. Произведения искусства. Забота 

о ветеранах. Памятники героям ВОВ. 

2-4 

неделя 
Здравствуй, Лето! 

 
До свидания, 

детский сад! 

Сезонные 

изменения в 

природе. 

Деревья и 

кустарники. 

Цветы. 

Насекомые. 

Летний отдых 

Сезонные изменения в природе. Деревья и кустарники. Цветы. 

Насекомые. Летний отдых. Безопасность: вода, солнце, дорога, 

ядовитые растения. Труд людей в природе. 

День рождения детского сада. 

Дети и взрослые в 

детском саду. 

Дружба и 

взаимопомощь. 

Значимость 

образования. Школа. 

Нормы и правила 

поведения. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня – 3-я неделя августа) 
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Круг годовых праздников и традиционных событий 

ФГОС ДО отмечает, что в дошкольном детстве ребенку необходимо быть счастливым и 

проживать жизнь счастливо, а это возможно при условии, что воспитывающие взрослые 

определятся в круге годовых праздников, развлечений, событий, досуговой деятельности.   

Семейный праздник – праздник, созданный в конструктивном взаимодействии 

воспитывающих взрослых и детей группы, ДОО. 

Развлечение (в детском саду 1 раз в сезон, а в группах 2 раза в месяц) – занятие, 

времяпрепровождение, доставляющее удовольствие. 

Досуг – время, не занятое работой; средство разностороннего развития личности 

человека, занятие по увлечению. 

Событие –важное явление, крупный факт, происшедший в общественной жизни. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

Месяц Праздники Развлечения События Досуг 

Сентябрь  День знаний 

 

1 сентября – День 

знаний 

 

Октябрь Осенние 

семейные 

праздники 

«Осень золотая». 

 

1 октября – 

Международный 

день улыбки  

Выставка рисунков 

 «Весёлое 

солнышко»- 

совместное 

творчество родителей 

и детей 

Ноябрь  День здоровья  

 «В гостях у 

Неболейкина» 

 

«Веселые старты» 

  

«День Матери» 

20 ноября – 

Всемирный день 

ребенка 

Последнее 

воскресенье – День 

матерей России 

Выставка детских 

работ из природного  

материала 

 

Декабрь Семейный 

праздник 

«Новый год» 

Новогодние 

утренники 

 Выставка 

новогодних игрушек, 

изготовленных 

своими руками 

Январь  Участие в Колядках 11 января – 

Всемирный день 

«спасибо» 

 

 

Февраль Вечер, 

посвящённый 

памяти А.С. 

«Мы будущие 

защитники своей 

10 февраля – день 

памяти 

А.С.Пушкина 

Выставка детского 

творчества «Наша 

армия» 
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18. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

18.1.Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

Ориентирами в организации среды и пространства развития ребенка являются 

требования и рекомендации, отраженные в ряде нормативных документов: 

- письмо Минобразования России от 17.05.1995 г. № 61/19-12 «О 

психолого- педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях» 

(вместе с Порядком проведения психолого-педагогической экспертизы детских игр и 

Пушкина Родины»  

Районное 

спортивное 

мероприятие, 

посвящённое Дню 

защитника 

Отечества. 

 

17 февраля – День 

доброты 

23 февраля – День 

защитника 

Отечества 

 

 

Музыкальная 

гостиная «Слушание 

классической 

музыки» 

 

Март Празднование 

Масленицы 

 

Праздник 8 марта. 

 

 

8 марта – 

Международный 

женский день 

21 марта – День 

Земли 

27 марта _ 

Международный 

день театра 

Выставка рисунков 

«Цветы для моей 

мамочки» Участие в 

районном конкурсе 

«Мисс малышка» 

Спектакль по 

произведению 

одного из известных 

детских писателей, 

все роли в котором 

исполняют дети 

Апрель Праздник «Весна 

– красна» 

«Азбука 

безопасного 

движения» 

 «Мы – 

астрономы!» 

 

 

 

1 апреля – День 

смеха 

12 апреля – День 

Космонавтики 

Всемирный день 

авиации и 

космонавтики 

День смеха Выставка 

детского творчества 

«Загадочный 

космос» 

Май Выпускные  

вечера 

Концерт к дню 

рождения детского 

сада 

 

9 мая – День 

Победы 

14 мая – день 

рождения детского 

сада 

15 мая – День 

семьи 

Создание 

фотоальбомов 

(фотовыставки) «Я и 

моя семья» 

Июнь  «Здравствуй, лето!" День России  

1 июня - День 

защиты детей 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 
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игрушек, Методическими указаниями к психолого-педагогической экспертизе игр и 

игрушек, Методическими указаниями для работников дошкольных образовательных 

учреждений «О психолого-педагогической ценности игр и игрушек»); 

- письмо Минобрнауки России от 17.11. 2011 г. № 03-877 «О реализации 

приказа Минобрнауки России от 20.07.2011 г. № 2151 «Примерный перечень игрового 

оборудования для учебно-методического обеспечения дошкольных образовательных 

учреждений и групп для детей дошкольного возраста, организованных в образовательных 

учреждениях». 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МКДОУ, групп и 

участков, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности 

детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. 

     РППС построена на следующих принципах: 

 насыщенность; 

 трансформируемость; 

 полифункциональность; 

 вариативность; 

 доступность; 

 безопасность. 

         Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы.  

        Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей.  

             Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

 Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. Доступность среды создает условия для свободного 

доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 
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виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

 Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Проектирование РППС в МКДОУ осуществляется на основе требований 

реализуемой Программы; предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; общих 

принципов построения предметно-пространственной среды (гибкого зонирования, 

динамичности-статичности, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребенка, учета гендерных и возрастных различий детей).  

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект.  

 В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно 

можно выделить следующие линии: времени - обновление пособий, обогащение центров 

новыми материалами и изменение организации пространства в течение учебного года; 

освоенности с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже освоенного; 

стратегического и оперативного изменения - по мере решения конкретных задач и 

развертывания определенного вида деятельности.  

                   Опираясь на современные, наиболее продуктивные средства создания 

развивающей среды педагоги во всех возрастных группах создают оптимальные условия. 

Организованы специальные центры для разнообразной детской деятельности: игровой, 

познавательно-исследовательской, музыкально-художественной, двигательной и др. 

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

                  Соблюдение принципа гибкого зонирования позволяет дошкольникам заниматься 

одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. В группе создана 

уютная естественная обстановка, гармоничная по цветовому и пространственному 

решению.  

                  В МКДОУ созданы необходимые условия для организации работы по 

физическому развитию детей и организации самостоятельной двигательной деятельности. 

Имеются музыкальный и спортивный уголки, с разнообразным физкультурным 

оборудованием с соответствующим возрасту детей, набором спортивного инвентаря для 

организации двигательной деятельности детей в течение дня. На территории МКДОУ 

расположены спортивная площадка, беговая дорожка, яма для прыжков,  площадки для 

подвижных игр.  

                   Для организации оздоровительной и профилактической работы в дошкольном 

учреждении имеются медицинский кабинет. Проводится витаминизация третьего блюда.  

                    Для формирования положительного отношения к себе и окружающим людям, 

окружающему миру, самостоятельности и ответственности за свое поведение в разных 

жизненных ситуациях, коммуникативной компетентности, социальных навыков во всех 

группах оборудованы центры безопасного поведения на дороге; имеются дидактические 

игры по формированию представлений по формированию представлений о безопасном 

поведении на дороге, в природе, дома.  

                    Организации разных форм детского труда способствуют: уголки природы; 

огород; клумбы на территории прогулочного участка; оборудование для организации 

хозяйственно-бытового труда; схемы, образцы и материал для ручного труда.  

                    Работа по формированию познавательной активности дошкольников 

осуществляется в мероприятиях по расширению кругозора детей, познавательно-

исследовательской, коммуникативной и конструктивной деятельности. В Учреждении 

созданы благоприятные условия для организации познавательной деятельности 

дошкольников: уголки развития с конструктивно-строительными играми, пособиями для 

интеллектуального развития, познавательной литературой; экологическая тропа, мини-

лаборатории и познавательные центры в группах.  

                     Для успешной реализации образовательной области «Художественно-
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эстетическое развитие» в каждой группе созданы центры изобразительного искусства; 

стенды для выставок детских работ, аудиотека, имеется музыкальный центр; 

дидактический материал для музыкального развития. 

В качестве центров развития могут выступать: 

 уголок для сюжетно-ролевых игр; 

 уголок ряжения (для театрализованных игр); 

 книжный уголок; 

 зона для настольно-печатных игр; 

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий  народных мастеров и т. 

д.); 

 уголок природы (наблюдений за природой); 

 спортивный уголок; 

 уголок для игр с водой и песком; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности; 

 конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) 

для легкого изменен игрового пространства; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

              Представленный перечень является примерным и может корректироваться 

(расширяться, заменяться) в зависимости от возможностей МКДОУ, приоритетных 

направлений деятельности, запросов детей и родителей (законных представителей), 

инициативы педагогов и других факторов. (Деление материалов и оборудования по 

образовательным областям также является достаточно условным).  

Ранний возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки 

Среднего размера куклы. Игрушки, изображающие животных 

(домашних, диких) и их детенышей, в том числе с 

дополнительными атрибутами (теленок с колокольчиком, 

поросенок в фартуке и пр.). 

Игрушки, изображающие сказочных персонажей, знакомых детям. 

Наборы игрушек для режиссерской игры (фигурки животных, 

куклы-голыши и пр.). 

Крупная лошадка-качалка с сиденьем для ребенка. 

Предметы быта 

Соразмерные куклам: наборы посуды, мебель, постельные 

принадлежности; устойчивые и крупные по размеру коляски, 

бытовая техника (телевизор, утюг, кухонная плита), доска для 

глажения, умывальник, часы и пр. 

 

Техника, транспорт 

Крупного и среднего размера машины (грузовые, легковые) на 

веревке, заводные машины, автобус, трамвай, крупная машина с 

сиденьем для ребенка и др. 

 

Бросовые материалы 

и предметы-

заместители 

Соразмерные руке ребенка детали строительных наборов 

(деревянные или пластмассовые круги, кольца, легкие безопасные 

бруски, дощечки разной формы и размеров и пр.); ткани и пр. 

 

Ролевые атрибуты 
Руль, игрушечный набор «Доктор» и пр. 
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Атрибуты для уголка 

ряженья 

Цветные косынки, фартуки, шапочки и пр. 

Игрушки и 

оборудование для 

театрализованной 

деятельности 

Куклы-персонажи театра бибабо (кошка, собака, петух и пр.), 

пальчиковые куклы; наборы игрушек среднего размера, 

изображающих знакомых героев сказок для настольного 

(объемного или плоскостного) театра; карнавальные шапочки 

(зайцев, птиц, котят, медведей, цыплят и др.) 

 

Познавательное развитие 

Дидактические 

пособия и игрушки 

Дидактический стол. Пирамидки, вкладыши (матрешки, стаканчики 

и пр.), бирюльки, шнуровки. Наборы, включающие «удочки» с 

магнитами или крючками. Всевозможные игрушки с крючками, 

замками, задвижками; разнообразные по размеру и форме волчки и 

пр. Разноцветные кубы, цилиндры, конусы, предназначенные для 

сортировки и подбора их по цвету, форме, величине. Настольно-

печатные игры: разрезные картинки (из 2-4 частей); игры типа 

«Кому что нужно», «Каких деток потеряла мама?» (курица, корова, 

лошадь, коза, собака и др.) Наглядные пособия, иллюстрации 

художников. 

Игрушки и 

оборудование для 

экспериментирования 

Игрушки и оборудование для экспериментирования с песком, водой 

и снегом: плавающие игрушки (рыбки, утята) из пластмассы, 

резины, дерева; сачки, лопатки, совки, различные формы, щетки, 

грабли, сита. Разноцветные пластиковые мячики, ракушки и пр. 

Непромокаемые фартуки. Народные игрушки-забавы (шагающий 

бычок, клюющие курочки и др.). Динамические игрушки, каталки 

(в том числе с двигательными и шумовыми эффектами). Песочница 

в группе из двух емкостей для сухого и сырого песка. Ящик с 

бумагой, чтобы сминать и разрывать. 

Строительные 

материалы и 

конструкторы 

Наборы строительных материалов, кубики (пластмассовые, 

деревянные), конструкторы типа лего с крупными деталями. 

Средства ИКТ Интерактивные игрушки со звуковыми и цветовыми эффектами. 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Детские иллюстрированные книги (с плотными страницами). 

Аудиозаписи с произведениями фольклора. 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и 

оборудование для 

художественно- 

Бумага разного формата, величины, цвета, фактуры. Мольберты, 

кисти № 10,12, штампы, краски (гуашь); цветные карандаши 

(мягкие), фломастеры с толстым 

Оборудование для 

продуктивной 

деятельности 

Карандаши с цветным стержнем, черный жировой карандаш, 

восковые мелки и пр. Глина, пластилин, массы для лепки, клеенки, 

салфетки матерчатые. 

Музыкальное 

оборудование и 

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), барабаны и бубны, 

колокольчики, бубенчики, кларнет, металлофон, музыкальные 

органчики, шкатулки-шарманки. Детская фонотека: записи 

народной музыки в исполнении оркестра народных инструментов; 

веселые, подвижные и спокойные; короткие фрагменты записей 

классической музыки разного характера (спокойного, веселого т.д.) 
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Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование 

Игровой модуль (горка; тоннель-«гусеница», качалка, большие 

игровые арки, гимнастический мат и пр.). Лесенка-стремянка; 2-3 

пролета гимнастической стенки; валики для перелезания; 

прозрачный туннель, обруч для пролезания; дуга-воротца для 

подлезания (высота40см.); корзина, вожжи с бубенцами, мячи 

разных размеров, кегли. Трехколесные велосипеды. 

Гимнастическая скамейка. 

Оздоровительное 

оборудование 

Оздоровительный модуль (массажные коврики и дорожки, сухой 

бассейн, резиновые кольца, коврики разной фактуры и пр.). 

Оборудование для воздушных и водных процедур. Оборудование 

для обеспечения экологической безопасности: фильтры-очистители 

для воды, очистители-ионизаторы воздуха. 

Младший и средний дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), а также 

представляющие людей разных профессий и национальностей, 

комплекты сезонной одежды и обуви к ним. Зоологические 

игрушки (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, звери). 

Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», «В 

деревне», «В городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная станция». 

Предметы быта 

Соразмерные куклам наборы столовой и чайной посуды, мебели, 

постельных принадлежностей, бытовой техники. Соразмерные 

куклам раскладные коляски, санки. Наборы игрушечных 

инструментов: молоток, топор, пила. 

Техника, транспорт 

Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и соразмерных руке 

ребенка), изображающих различные виды транспорта: 

пассажирский, грузовой, специальный (автобус, машина-фургон, 

пожарная машина, машины «скорой помощи» и др.), воздушный 

(самолет, вертолет), водный (катер, корабль, яхта) и др. Игрушки, 

обозначающие средства связи (телефон, компьютер). 

Бросовые материалы 

и предметы-

заместители 

Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, 

разные виды кружев, бумаги; природный материал и пр. 

Ролевые атрибуты 

Руль, бинокль, фотоаппарат, видеокамера, якорь и др. Элементы 

костюмов и аксессуаров (юбки, жилеты, пелерины, шарфики, 

платочки, головные уборы, бусы, браслеты, сумки и др.), 

комплекты профессиональной одежды. Сумки, корзины и др. 

Атрибуты для уголка 

ряженья 

Цветные косынки, юбки, фартуки, кокошники, шапочки, элементы 

костюмов сказочных героев и др. 

Игрушки и 

оборудование для 

театрализованной 

деятельности 

Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), теневого театра, 

пальчикового театра; куклы-марионетки, наборы фигурок и 

декораций по сюжетам сказок и пр. 

Познавательное развитие 

Дидактические 

пособия и игрушки 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, размер, 

тактильные ощущения и пр.), наборы для классификаций. Кубики, 
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шарики, всевозможные вкладыши (в рамку, в основание, один в 

другой), в том числе доски Сегена. Пазлы, мозаики, лото, домино. 

Блоки Дьенеша, «Квадраты», «Сложи узор» Никитина, палочки 

Кьюизенера и пр. Наглядные пособия, иллюстрации художников. 

Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц и др. 

Игрушки и 

оборудование для 

экспериментировани

я 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, 

снегом (комплекты различных формочек, грабли, совки, сита, 

сосуды для переливания, ведра, лопатки и пр.) Разноцветные 

пластиковые мячики, ракушки и пр. Непромокаемые фартуки. 

Вертушки, флюгеры для наблюдений за ветром, крупные лупы, пр. 

Строительные 

материалы и 

конструкторы 

Строительные наборы (деревянные, пластмассовые) разного 

размера; конструкторы разного размера, в том числе типа лего. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы и развивающие программы. 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Книги со сказками, стихотворениями, рассказами, познавательного 

характера с качественными иллюстрациями. Аудиозаписи с 

произведениями фольклора.  

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и 

оборудование для 

художественно-

продуктивной 

деятельности 

Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), кисти беличьи или 

колонковые (2 размера для каждого ребенка), краски гуашь (не 

менее 6 цветов), палитры детские, стаканчики-непроливайки, мелки 

(восковые, пастельные, меловые), бумага (белая, цветная и 

тонированная), картон, ножницы для ручного труда, клей, клеевые 

кисти, пластилин (8-12 цветов), глина, стеки, поворотные диски, 

формочки для песка и выпечки, геометрические тела, предметы для 

натуры и обследования (игрушки, муляжи овощей и фруктов, 

бытовые предметы) и др. Нетрадиционные материалы: соленое 

тесто, природный материал, разноцветные пуговицы и шнурки, 

ватные палочки и диски, зубные и платяные щетки, губки, песок 

(цветной декоративный и чистый речной). Для развития 

эстетического восприятия: произведения народного и декоративно-

прикладного искусства, книги по искусству, репродукции, детские 

художественные альбомы (список рекомендуемых произведений 

представлен в Программе). Книги серий «Мастерилка» и «С чего 

начинается Родина (народное искусство)» для самостоятельной 

деятельности и взаимодействия педагога с семьей. 

Музыкальное 

оборудование и 

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и 

колокольчики, бубны, деревянные коробочки, маракасы, ручные 

барабаны и др. Танцевально-игровые атрибуты (различные по 

цвету и размеру ленты, султанчики, платки и шарфы, 

искусственные цветы, веночки, листики, веточки, корзиночки и 

др.). Коллекция образцов музыки: детский фольклор народов мира; 

классическая музыка (наиболее яркие и доступные по 

продолжительности звучания части произведений); музыка 

современных композиторов разных жанров и стилей. 
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Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование 

Шведская стенка 4 пролета, 2 гинастические скамейки; лестницы 

веревочные, 2 наклонные; доски с ребристой поверхностью, 2 

гимнастических мата, мячи разных размеров, дуги-«ворота» для 

подлезания 60см, кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, флажки, мешочки с песком вес 100гр, 

платки, ленты, санки, лыжи с мягким креплением, трехколесные 

велосипеды, самокаты и др. 

Оздоровительное 

оборудование 

Массажные коврики и дорожки, массажные мячи и диски (большие 

и маленькие). Оборудование для воздушных и водных процедур 

(пластмассовые тазы, полотенца, бассейн, «морская тропа» и пр.); 

валики для сна; сухой бассейн и пр. Оборудование для обеспечения 

экологической безопасности: фильтры-очистители для воды, 

очистители-ионизаторы воздуха и др. 

Старший и подготовительный к школе возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), в том 

числе, представляющие людей разных профессий и 

национальностей; комплекты сезонной, профессиональной и 

национальной одежды и обуви к ним. Игрушки, обозначающие 

животных разных континентов (насекомых, птиц, рыб, зверей). 

Комплекты игрушек исторической тематики: изображающие 

воинов разных эпох, набор динозавров и других животных древних 

времен. Народные игрушки (из глины, дерева, ткани, соломы и пр.) 

Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Магазин», 

«Пожарная станция», «Вокзал», «Аэропорт», «Гараж», 

«Бензоколонка» «В деревне», «Птичий двор», «Ферма» и др. 

Предметы быта 

Соразмерные куклам наборы посуды (чайной, столовой), мебели, 

постельных принадлежностей, бытовой техники, раскладные 

коляски, санки. Наборы игрушечных инструментов: молоток, пила, 

топор, отвертка, гаечный ключ и др. 

 

Техника, транспорт 

Наборы игрушек разного размера, изображающих различные виды 

транспорта: пассажирский, грузовой, специальный (автобус, 

машина-фургон, пожарная машина, машины «скорой помощи» и 

др.), воздушный (самолет, вертолет), водный (катер, корабль, яхта) 

с разными способами приведения в движение (инерционные, с 

дистанционным управлением). Игрушки, обозначающие средства 

связи (телефон, компьютер). 

Бросовые материалы 

и предметы-

заместители 

Природный материал, веревки, пробки, чурки, пластмассовые 

флаконы, емкости из-под йогурта коробки, банки, пластиковые 

бутылки, лоскутки, мешочки, разные виды кружев, бумаги, 

поделочные материалы и пр. 

 

Ролевые атрибуты 

Руль, бинокль, фотоаппарат, видеокамера, якорь и др. Элементы 

костюмов и аксессуаров (ткани, ленты, юбки, жилеты, пелерины, 

шарфики, платочки, головные уборы, бусы, браслеты, сумки, 

корзины и др.), комплекты профессиональной одежды. 
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Атрибуты для 

костюмерной 

Цветные косынки, юбки, фартуки, кокошники, шапочки, элементы 

костюмов сказочных героев, набор масок на штоках и др. 

 

Игрушки и 

оборудование для 

театрализованной 

деятельности 

Все виды театрализованных игрушек, в том числе на штоках, 

элементы костюмов сказочных героев, набор масок на штоках и др. 

Познавательное развитие 

Дидактические 

пособия и игрушки 

Наборы для классификаций и совершенствования сенсорики (цвет, 

форма, размер, тактильные ощущения и пр.), всевозможные 

вкладыши (в рамку, в основание, один в другой). Пазлы, мозаики, 

лото, домино. Блоки Дьенеша, «Квадраты», «Сложи узор» 

Никитина, палочки Кьюизенера и пр. Настольно-печатные игры, в 

том числе краеведческого содержания, экологической 

направленности. Игры типа «Танграм» («Пифагор», «Колумбово 

яйцо» и др.). Головоломки, интеллектуальные игры (шашки, 

шахматы и др.). Наглядные пособия, в том числе детские атласы, 

географическая карта, глобус, календари (настенные, настольные, 

отрывные), иллюстрации художников. Аудиозаписи со звуками 

природы, голосами птиц и др. 

 

Игрушки и 

оборудование для 

экспериментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, 

снегом. Непромокаемые фартуки. Вертушки, флюгеры для 

наблюдений за ветром, крупные лупы и пр. Предметы-измерители: 

весы, мерные сосуды, часы (механические, электронные, песочные, 

солнечные) и др. Специальное оборудование для детского 

экспериментирования. 

Строительные 

материалы и 

конструкторы 

Разнообразные строительные наборы, конструкторы магнитные, 

электромеханические, с болтовым соединением, типа лего и др. 

 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы и развивающие программы. 

 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Книги со сказками, рассказами, стихами с иллюстрациями разных 

художников; детские журналы и энциклопедии. Аудиозаписи с 

произведениями художественной литературы и фольклора.  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и 

оборудование для 

художественно-

продуктивной 

деятельности 

Мольберты, карандаши цветные (18-24 цвета), простые и 

многоцветные, кисти беличьи или колонковые (3 размера для 

каждого ребенка), краски гуашь (8-12 цветов) и акварель, сангина, 

гелевые ручки, палитры детские, стаканчики для воды, подставки 

под кисти, мелки (пастельные, меловые, восковые), бумага (белая, 

цветная, тонированная, копировальная, калька), картон, 

гофрокартон, ткань, ножницы для ручного труда, клей, клеевые 

кисти, пластилин (не менее 12 цветов), глина, стеки, поворотные 

диски, степлер, дырокол, скотч, геометрические тела, предметы для 

натуры (игрушки, комнатные растения, муляжи овощей и фруктов, 

предметы быта, дизайн-изделия). Нетрадиционные материалы: 
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природный материал, соленое тесто, разноцветные шнурки, 

шерстяные нитки, пуговицы, бусины, бисер, ватные палочки, 

щетки, губки, песок (цветной декоративный и чистый речной), 

соль. Для развития эстетического восприятия: произведения 

народного и декоративно-прикладного искусства, книги по 

искусству, репродукции, детские художественные альбомы. Книги 

серий «Мастерилка» для самостоятельного творчества детей и 

взаимодействия педагога с семьей. Оборудования для выставок. 

Музыкальное 

оборудование и 

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и 

колокольчики, пальчиковые тарелочки, бубны и тамбурины, 

деревянные коробочки, маракасы, ручные барабаны и бонго, 

литавры, ручные тарелки и др. Танцевально-игровые атрибуты. 

Коллекция образцов музыки. 

Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование 

Шведская стенка, скамейки; лестницы веревочные, наклонные; 

стойки для прыжков, доски с ребристой поверхностью, наклонные, 

гимнастические маты, батуты; мячи разных размеров, мячи 

утяжеленные вес 500-1000 гр, дуги-«ворота» для подлезания 60см, 

кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, гимнастические палки, 

флажки, кубики пластмассовые 5х5см, платочки, ленточки, 

мешочки с песком 200-250гр, канат, ворота для мини футбола, 

баскетбольные кольца, сетка волейбольная, кубы 40х40см, санки, 

лыжи с мягким креплением, двухколесные велосипеды, самокаты, 

бадминтон,  секундомер, рулетка и др. 

Оздоровительное 

оборудование 

Массажные коврики и дорожки, массажные мячи и диски (большие 

и маленькие). Оборудование для воздушных и водных процедур 

(пластмассовые тазы, полотенца, бассейн, «морская тропа» и пр.) и 

пр. Оборудование для обеспечения экологической безопасности: 

фильтры-очистители для воды, очистители-ионизаторы воздуха и 

др. 

 

МКДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 
 Спальная мебель 

 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный 

материал 

Медицински

й кабинет 

Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

 Напольные весы. 

 Кушетка. 

 Ростомер 

 

Методическ

ий кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

 Библиотека педагогической и 

методической литературы 

 Библиотека периодических 

изданий 
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 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, 

семинаров, семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: 

Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, 

Жостово, матрешки, богородские 

игрушки 

 Скульптуры малых форм (глина, 

дерево) 

Игрушки, муляжи 

Групповая 

комната 

 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных историко 

– географических представлений 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Игровая деятельность 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, развитию 

речи, обучению грамоте 

 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России, карта Москвы 

 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, 

рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», «Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, 

логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая 
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дорожка, массажные коврики и мячи, 

резиновые кольца и кубик 

Музыкальны

й зал 

 Музыкальные занятия  

 Музыкальный центр 

 Пианино 

 Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей 

 Подборка аудио кассет с 

музыкальными произведениями 

 Различные виды театров 

 Детские взрослые костюмы 

 Детские  стулья 

Музыкальны

й зал 
 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

 

Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания: 
 Гимнастические палки  
 Обручи  
 Мячи   
 Гимнастические скамейки –3 

метра, 
 Мешочки с песком  
 Деревянные лесенки  
 Кегли  
 Набивные мячи  
 Мячи для метания в даль  
 Длинная верёвка 
 Канат. 

 Гимнастический комплекс  

 

18.2. Предметно-развивающая среда (часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 

пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 

эффективно организовывать образовательный процессс учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) 

для легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом) 
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19.Финансовые условия 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования осуществляется за счет средств 

бюджета Красносельского муниципального района Костромской области на основе 

нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования, определяемых органами 

государственной власти Костромской области, обеспечивающих реализацию Программы 

в соответствии с ФГОС ДО.  

Финансовые условия реализации Программы обеспечивают:  

- возможность выполнения требований Стандарта к условиям реализации и 

структуре Программы; 

 - реализацию обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, учитывая вариативность индивидуальных траекторий 

развития детей;  

- расходы на оплату труда работников, реализующих Программу;  

- расходы на средства обучения и воспитания, соответствующие материалы, в том 

числе приобретение учебных изданий в бумажном и электронном виде, дидактических 

материалов, аудио- и видео-материалов, в том числе материалов, оборудования, 

спецодежды, игр и игрушек, электронных образовательных ресурсов, необходимых для 

организации всех видов учебной деятельности и создания развивающей предметно-

пространственной среды, в том числе специальных для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 - расходы, связанных с дополнительным профессиональным образованием 

руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности;  

-  иные расходы, связанные с реализацией и обеспечением реализации Программы 

 

20. Методическое обеспечение Программы 

 

В Учреждении созданы материально-технические условия, позволяющие достичь 

обозначенные в Программе цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

  осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

  организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке Программы, в 

создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной среды, 

уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

 использовать в образовательной деятельности современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 

практики социализации детей); 

  обновлять содержание Программы, методики и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их 

родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды 

развития воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

  обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников Учреждения, 

осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства 

мотивирования детей; 

  эффективно управлять Учреждением, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, 
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информационнокоммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования. 

            Материально – технические условия в Учреждении в рамках реализации Программы 

обеспечивает: 

     1. Возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы. 

1. Выполнение Учреждением требований:  

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

  пожарной безопасности и электробезопасности;  

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников Учреждения;  

2. Возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам 

инфраструктуры Учреждения, осуществляющего образовательную деятельность. 

 Учреждение имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детейинвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности 

оснащение и оборудование:  

 учебно-методический комплект Программы;  

 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

  оснащение РППС, включающей средства образования и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, 

  мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

               Программой предусмотрено также использование Учреждением 

обновляемых образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на 

актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

Качество образовательной деятельности напрямую зависит от уровня 

обеспеченности процесса учебно-методическим комплексом, техническими средствами 

обучения, оборудованием. 

Приобретение учебно-методических пособий, детской художественной литературы и 

периодической печати позволяет педагогическому коллективу эффективно работать над 

повышением качества образовательного процесса.  

Ежегодно приобретаются учебно-методические комплексы по Программе и 

дополнительным образовательным программам, технологиям, развивающие материалы 

для разных видов игровой деятельности, для изобразительной деятельности, 

конструирования. 
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Перечень методической литературы и пособий, используемых при реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования МКДОУ 

 

№ Наименование 

(виды) 

образовательных 

программ. 

Учебные издания 

(автор, наименовании, год издания) 

Количество 

экземпляров. 

1 Основная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

МКДОУ 

«Детский сад №1 

«Солнышко» 

поселка Краное-

на-Волге» 

Управление в ДОО. 

Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования 

«Программа воспитания и обучения в детском 

саду» («От рождения до школы») (под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой) 

- М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

1.Веракса А.Н.Индивидуальная 

психологическая диагностика ребенка 5-7л. 

2. Веракса Н.Е. Веракса А.Н Карта развития 

ребенка к программе «От рождения до школы» 

(3-4г) 

3. Веракса Н.Е. Веракса А.Н Карта развития 

ребенка к программе «От рождения до школы» 

(4-5л.) 

4. Веракса Н.Е. Веракса А.Н Карта развития 

ребенка к программе «От рождения до школы» 

(5-6л). 

5 Веракса Н.Е. Веракса А.Н Карта развития 

ребенка к программе «От рождения до школы» 

(6-7л). 

6.М.Б.Зацепина «Культурно – досуговая 

деятельность в детском саду» М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

Учебные 

издания в 

наличии  (в 1 

экземпляре) 

Ранний возраст. 

1.Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. 

Дети раннего возраста в детском саду - М.: 

Мозаика-Синтез, 2012; 

2.Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами 

–М.: Мозаика-Синтез, 2013; 

4.Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности 

–М.: Мозаика-Синтез, 2012г 

5. С.Н.Теплюк «Ребенок третьего года жизни» 

М.: Мозаика-Синтез, 2012г 

6.Соломенникова О.А»Ознакомление с 

природой в детском саду» (2-3г) М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

7.Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» 

(2-3г) -- М; «Мозаика-Синтез» 2010г 

 

Учебные 

издания в 

наличии  (в 1 

экземпляре) 

Образовательная область.  Социально – 

коммуникативное развитие. 

         (Социализация.  Развитие общения.  

Нравственное воспитание). 

 

Учебные 

издания в 

наличии  (в 1 

экземпляре) 
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1. Губанова Н.Ф «Развитие игровой 

деятельности в детском саду» (3-7лет) -М; 

«Мозаика-Синтез» 2012г 

2.Р.С. Буре «Социально – нравственное 

воспитание дошкольников» » -М; «Мозаика-

Синтез» 2014г. 

3.В.И.Петрова, Т.Д. Стульчик «Этические 

беседы с детьми 4-7 лет» М; «Мозаика-Синтез» 

2012г 

4. Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 

детском саду» ; «Мозаика-Синтез» 2014г. 

5. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. «Игра с 

правилами в дошкольном возрасте». – М.: 

Сфера, 2012г. 

6.К.Ю.Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников.(3-7лет) -М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

Младшая группа: 

1.Губанова Н.Ф «Развитие игровой 

деятельности во 2-ой младшей группе» -М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г. 

Средняя группа: 

1.Губанова Н.Ф «Развитие игровой 

деятельности в средней  группе» -М; «Мозаика-

Синтез» 2012г 

Старшая группа: 

1.Губанова Н.Ф. « Развитие игровой 

деятельности  в детском  саду. Система работы 

в старшей группе детского сада» М; «Мозаика-

Синтез» 2012г 

2.Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного движения» М ; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

Подготовительная к школе группа: 

1.Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного движения» М ; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

2.«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» М; «Мозаика-Синтез» (подг.гр) 

2014г. 

Наглядно –дидактические пособия. 

С.Вахренцова Социально – личностное 

развитие детей «Пожарная безопасность» 

(дидактический демонстрационный материал). -

М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

С.Вахренцова «Армия России» (дидактический 

демонстрационный материал).  -М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

Культурно – гигиенгические и трудовые 

навыки (мл. возраст)  -М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

Культурно – гигиенгические и трудовые 
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навыки (ст. возраст)  -М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

«Наш детский сад» (Наглядно –дидактическое 

пособие) М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Мир в картинках. 

«Государственные символы России». М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

«День Победы» М; «Мозаика-Синтез» 2015г 

«ВОВ»- М; «Мозаика-Синтез» 2015г 

«Защитники отечества» - М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

«Расскажите детям о Москве» - М; «Мозаика-

Синтез» 2014г. 

2 Образовательная область «Познавательное 

развитие» 

(Развитие познавательно –

исследовательской деятельности) 

 

1. Е.Е. Крашенинников, О.Л.Холодова 

«Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5-7 лет)» М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

2.Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Проектная 

деятельность в детском саду» М; «Мозаика-

Синтез» 2012г 

3.Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно – 

исследовательская деятельность в детском 

саду» М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Младшая группа: 

1.«Играем в сказку» (игровые познавательно – 

речевые задания на основе сказок «Теремок», 

Репка», «Три медведя», «Три поросенка») 

2.О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» М; «Мозаика-

Синтез» (мл.гр) 2014г 

Средняя группа: 

1.О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» М; «Мозаика-

Синтез» (4-5лет) 2014г 

Старшая группа: 

1. О.В.Дыбина  «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» М; «Мозаика-

Синтез» (5-6лет) 2014г 

Подготовительная к школе группа: 

1.О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» М; «Мозаика-

Синтез» (6-7лет) 2014г 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Младшая группа: 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений » 

Учебные 

издания в 

наличии  (в 1 

экземпляре) 
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(3-4г) М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Средняя группа: 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений » 

(4-5) М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Старшая группа: 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений » 

(5-6) М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Подготовительная к школе группа: 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений » 

(6-7) М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Ознакомление с миром природы. 

1.Дыбина О.В. «Ребеноки окружающий мир»  

М; «Мозаика-Синтез» 2007г  

2. Соломенникова О.А «Экологическое 

воспитание в детском саду» М; «Мозаика-

Синтез» 2012г  

Младшая группа: 

1.Соломенникова О.А «Ознакомление с 

природой в детском саду» (младшая группа) М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

Средняя группа: 

1.Соломенникова О.А «Занятия по 

формированию элементарных экологических 

представлений в средней группе» 2010г 

2.Соломенникова О.А»Ознакомление с 

природой в детском саду» (средняя гр) М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

Старшая группа: 

1.Соломенникова О.А»Ознакомление с 

природой в детском саду» (средняя гр) М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

Подготовительная к школе группа: 

1.Соломенникова О.А»Ознакомление с 

природой в детском саду» (средняя гр) М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

 

Наглядно –дидактические пособия. 

Плакаты большого формата: 

Цвет- М; «Мозаика-Синтез» 2008г. 

Форма – М; «Мозаика-Синтез» 2008г.  

Цифры - М; «Мозаика-Синтез» 2008г. 

Виды транспорта. - М; «Мозаика-Синтез» 

2014г. 

Лето -- М; «Мозаика-Синтез» 2014г. 

Математические весы -- М; «Мозаика-Синтез» 

2014г. 

Считаем и читаем - М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

Готов ли ты к школе? М; «Мозаика-Синтез» 
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2014г 

Математика - М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

 

Наглядно – дидактические пособия  

«Окружающий мир» 

Готов ли ты к школе?  (Окружающий мир. 

Природа)М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Достопримечательности Москвы. - - М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г. 

 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

 

«Авиация» - М; «Мозаика-Синтез» 2005г 

«Автомобильный транспорт» - М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

«Бытовая техника» - М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

«Водный транспорт» - М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

«Музыкальные инструменты» -  М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

«Спортивный инвентарь»  - М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

«Школьные принадлежности» - М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

«Арктика и Антарктида» М; «Мозаика-Синтез» 

2009г; 2014г.(2 комплекта) 

«Деревья и листья» М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

«Животные» - М; «Мозаика-Синтез» 20014г 

«Животные жарких стран» М; «Мозаика-

Синтез» 20014г 

«Животные средней полосы» М; «Мозаика-

Синтез» 2014г. 

«Космос» М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

«Морские обитатели» - М; «Мозаика-Синтез» 

2013г 

«Насекомые» - М; «Мозаика-Синтез» 2013г 

«Фрукты», «Цветы», «Ягоды лесные и 

садовые» - М; «Мозаика-Синтез» 2013г.  

«Дикие животные» (демонстрационный 

материал) - М; «Мозаика-Синтез» 2014г.  

«Птицы домашние» - М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

«Природные зоны» (демонстрационный и 

раздаточный материал Субтропики. Степи. 

Тайга.) - М; «Мозаика-Синтез» 2014г.  

 

Сюжетные картинки из серии «Рассказы по 

картинкам»  
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«Времена года» (зима, весна, лето, осень) - М; 

«Мозаика-Синтез» 2009г. 

« Спорт» (зимние и летние виды спорта) - М; 

«Мозаика-Синтез» 2010г 

«Великая Отечественная война в 

произведениях художников» - М; «Мозаика-

Синтез» 2010г 

 «Профессии» - М; «Мозаика-Синтез» 2010г 

«Родная природа» - М; «Мозаика-Синтез» 

2010г 

3 Образовательная область «Речевое развитие» 

 

1. Гербова В.В. «Развитие речи в 

разновозрастной группе детского сада» -- М; 

«Мозаика-Синтез» 2010г 

2.Максаков А.И. «Воспитание звуковой 

культуры речи дошкольников» - М; «Мозаика-

Синтез» 2010г. 

3.Л.Ю. Павлова  «Сборник дидактических игр 

по ознакомлению с окружающим миром» М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

Младшая группа: 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» -

(3-4г) - М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Средняя группа: 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» (4-

5л)- М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Старшая группа: 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» (5-

6л) -  М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в 

старшей группе» -- М; «Мозаика-Синтез» 2010г 

Подготовительная к школе группа: 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду»  

(6-7лет) - М; «Мозаика-Синтез» 2014г. 

 

Для обучения рассказывания: 

Наборы картин  

Опорные схемы для составления описательных 

рассказов. - М; «Мозаика-Синтез» 2014г. 

«Четыре времени года» - М; «Мозаика-Синтез» 

20014г 

Развитие речи в картинках «Животные» 

(О.С.Ушакова) 

Чтение художественной литературы 

Гербова В.В. «Приобщение детей к 

художественной литературе» - - М; «Мозаика-

Синтез» 2010г. 

Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников 5-7 лет 

с литературой». – М., 2010. 

Сказки – подсказки (автор Т.А. Шарыгина): 

«Общительные сказки» 

Учебные 

издания в 

наличии  (в 1 

экземпляре) 
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«Безопасные сказки» 

«Эстетические сказки» 

«Познавательные сказки» 

«Добрые сказки» 

«Трудовые сказки» 

«Спортивные сказки» 

Для чтения детям 

Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия (5-7лет) Сост. Гербова В.В., 

Ильчук Н.П. 

Детская художественная литература 

(библиотека) 

Серия «Грамматика в картинках» 

«Говори правильно» - М; «Мозаика-Синтез» 

2009г. 

«Словообразование» - М; «Мозаика-Синтез» 

2010г. 

«Многозначные слова» - М; «Мозаика-Синтез» 

2010г. 

4 Образовательная область «Художественно – 

эстетическое  развитие» 

(Изодеятельность. Конструирование.) 

 

Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), 

«Цветные пейзажи»(3-8 лет) 

Грибовская А.А. «Детям о народном 

искусстве». 

Грибовская А.А.  «Аппликация в детском саду 

(в 2-х частях)». 

Комарова Т.С. «Детское художественное 

творчество» М; «Мозаика-Синтез» 2010г 

Соломенникова О.А. «Радость творчества. 

Ознакомление дошкольников с народным 

искусством» М; «Мозаика-Синтез» 2010г 

Т.С.Комарова «Развитие художественных 

способностей дошкольников»-  

М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Т.С.Комарова, М.Б. Зацепина «Интеграция в 

воспитательно – образовательной работе 

детского сада» «Мозаика-Синтез» 2014г 

Младшая группа: 

1.Т.С.Комарова «Изобразительтная 

деятельность в детском саду» (3-4года) М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

2.Л.В.Куцакова «Конструирование из 

строительного материала» (3-4г) - М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

Средняя группа: 

1.Т.С.Комарова «Изобразительтная 

деятельность в детском саду» (4 – 5лет) М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

2.Л.В.Куцакова «Конструирование из 

Учебные 

издания в 

наличии  (в 1 

экземпляре) 
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строительного материала» (ср. гр) - М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

Старшая группа: 

1.Т.С.Комарова «Изобразительтная 

деятельность в детском саду» (5-6лет) М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

2.Л.В.Куцакова «Конструирование из 

строительного материала» (ст. гр) - М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

Подготовительная к школе группа: 

1.Т.С.Комарова «Изобразительтная 

деятельность в детском саду» (6-7лет) М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

2.Л.В.Куцакова «Конструирование из 

строительного материала» (подг. гр) - М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г. 

Наглядно – дидактический материал: 

«Конструирование из строительных 

материалов» (3-4г) М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

«Конструирование из строительных 

материалов» (4-5г) М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

«Конструирование из строительных 

материалов» (5-6дет) М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

«Конструирование из строительных 

материалов» (6 - 7дет) М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

Наглядно –дидактические пособия. 

Знакомим с пейзажной живописью. М; 

«Мозаика-Синтез» 2008г 

Знакомим с портретной живописью. М; 

«Мозаика-Синтез» 2008г 

Серия «Мир в картинках» 

Дымковская игрушка -М; «Мозаика-Синтез» 

2013г 

Филимоновская  народная игрушка - М; 

«Мозаика-Синтез» 2013г 

Хохлома - М; «Мозаика-Синтез» 2013г 

Полхов –Майдан - М; «Мозаика-Синтез» 2013г 

Гжель - М; «Мозаика-Синтез» 2013г 

Рабочие тетради 

Городецкая роспись - М; «Мозаика-Синтез» 

2008г 

Дымковская игрушка -М; «Мозаика-Синтез» 

2008г 

Хохломская роспись - М; «Мозаика-Синтез» 

2008г 

Сказочная гжель - М; «Мозаика-Синтез» 2008г 

Простые узоры и орнаменты – М; «Мозаика-

Синтез» 2009г 

Музыкальное развитие. 

Зацепина М.Б., «Музыкальное воспитание в 
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детском саду» М; «Мозаика-Синтез» 2008г 

Зацепина М.Б., «Культурно- досуговая  

деятельность в детском саду» М; «Мозаика-

Синтез» 2009г. 

Младшая группа: 

С.И.Мерзлякова «Учим петь детей  3-4лет»- » 

М; «Мозаика-Синтез» 2014г. 

Средняя группа: 

С.И.Мерзлякова «Учим петь детей  4-5лет»- » 

М; «Мозаика-Синтез» 2014г. 

Старшая группа: 

С.И.Мерзлякова «Учим петь детей  5 – 6 лет»- 

» М; «Мозаика-Синтез» 2014г. 

Подготовительная к школе группа: 

С.И.Мерзлякова «Учим петь детей  6-7 лет»- » 

М; «Мозаика-Синтез» 2014г. 

 

5  Образовательная область «Физическое  

развитие». 

 

1. Э.Я.Степаненкова «Физическое воспитание в 

детском саду» М  «Мозаика-Синтез»  2010г 

Э.Я.Степаненкова «Методика физического 

воспитания» М  «Мозаика-Синтез» 2009г 

Э.Я.Степаненкова «Методика проведения 

подвижных игр» М «Мозаика-Синтез» 2010г 

Новикова И.М. «Формирование представлений 

о здоровом образе жизни у дошкольников» М  

«Мозаика-Синтез» 2010г 

Младшая группа: 

 Л.И.Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду» (мл. гр) - М;  «Мозаика-синтез» 

2014г. 

Средняя группа: 

 Л.И.Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду» (ср. гр) - М;  «Мозаика-синтез» 

2014г. 

Старшая группа: 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду» (ст. гр) - М;  «Мозаика-синтез» 

2014г. 

Подготовительная к школе группа: 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду» (подг. гр) - М;  «Мозаика-синтез» 

2014г. 

Дидактический демонстрационный материал: 

«Летние виды спорта» М;  «Мозаика-синтез» 

2014г. 

«Зимние виды спорта» М;  «Мозаика-синтез» 

2014г. 

 

Учебные 

издания в 

наличии  (в 1 

экземпляре) 
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Перечень методической литературы и пособий, используемых при реализации  

части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Перечень программ, 

технологий и 

методических 

пособий 

И.А.Лыкова Демонстрационный материал по конструированию. 2  

младшая группа 

И.А.Лыкова Демонстрационный материал по конструированию. 

Средняя группа 

И.А.Лыкова Демонстрационный материал по конструированию. 

Старшая группа 

И.А.Лыкова Демонстрационный материал по конструированию. 

Подготовительная к школе  группа 

И.А. Лыкова Парциальная программа «Умные пальчики» 

конструирование в детском саду, И.д. «Цветной мир», Москва, 

2017 

 И.А. Лыкова Конструирование в детском саду. Вторая младшая 

группа. И.д. «Цветной мир», Москва, 2017 

 И.А. Лыкова Конструирование в детском саду. Средняя группа. 

И.д. «Цветной мир», Москва, 2017 

И.А. Лыкова Конструирование в детском саду. Старшая группа. 

И.д. «Цветной мир», Москва, 2017 

И.А. Лыкова Конструирование в детском саду. Подготовительная 

к школе  группа. И.д. «Цветной мир», Москва, 2017 

И.А. Лыкова Художественный труд в детском саду И.д. «Цветной 

мир», Москва, 2014 

И.А. Лыкова Проектирование образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». Новые подходы в 

условиях реализации ФГОС ДО, И.д. «Цветной мир», Москва, 

2015 

И. А. Лыкова Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7лет в изобразительной 

деятельности «Цветные ладошки» конструирование в детском 

саду, И.д. «Цветной мир», Москва, 2018 

И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. 

Вторая младшая группа, И.д. «Цветной мир», Москва, 2018 

И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средня группа, И.д. «Цветной мир», Москва, 2017 

И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая группа, И.д. «Цветной мир», Москва, 2018 

И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе  группа, И.д. «Цветной мир», Москва, 

2018 
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Дополнительный раздел (краткая презентация Программы на сайт) 


